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按照 生物學的分類，人 類被 稱 為「 智人 」（Homo Sapien），意 思
可以 理 解 為：擁 有 智慧 與否，其 實 是 分 辨人 之 為人 的 關 鍵。然而，
智慧又是些甚麼？

有 說 智慧是融合 知識 和情感 之間的實踐 判斷，有 說 是在人倫關係的
真情實感之中作 洞察與識 別，也或許 是生命經驗的累積與淬煉。

與 此 同 時，古今 中 外也 有 哲 者 先 賢提 出，擁 有「 時 間 意 識 」，特 別
是 複 雜 多 層 次 對 過 去、現 在、未 來 的 想 像 和 關 懷，可算是 人 類 的
特 質。 就 此 而 言，或 許人 亦 可 以 被 稱 為「 H o m o  C h r o n o s」，
Chronos即是希臘 文裏時間的意思。

今 期《 文 藝 通 訊 》，以 及 我 們 在 2 0 2 3 年 秋、冬 季 的 出 版，可說 是
圍 繞 着「 時 間 」和「 智 慧 」兩 個 主 軸 。 我 們 出 版 了《 上 主 我 牧 ‧
療 動 心靈：詩 篇二十三 篇 釋 讀 》，享負 盛名的庫 希納 拉 比在 202 3 年
初辭世，這 是 他 生 前其中一 部廣 受歡 迎的著 作，談的是我們看似 熟
識 但實質上尚有 許 多寶 藏 未被 發 掘 的 詩 篇二十三 篇，我 們 有幸 邀 得
陳榮豐牧師書寫其中拉 比智慧的精髓。

另 外 是 經 過 長 年 時 間 籌 畫 、現 在 至 終 得 以 順 利 出 版 的 兩 本 書：
《我的老 年我話事：年老生活寫照和反 思》和《此際話生死：給瀕死
者 的 牧養 關 懷 》，前者 發 掘 長者於 年 老 生 活 中的多面向 經 歷，也 觸
及一 個 備 受關注 的 範 疇：年長者縱 然 受身 體 條 件所 限，但仍有 其 能
動 性（a g e n c y）。後 者 闡 釋 如 何 跟 生 命 邁 向 終章 的人 同 行，在 人
生 最 後 一幕 的 牧養 關顧 是 如 何可能，人 生命 的瑰 寶 如 何 祝福自己，
也傳承後人。

恰 巧 的 是 我 們 正 預 備 將 臨 期 相 關 的 出 版 和 活 動（ 詳 見 頁 8 - 9 和
頁14），我 們 很 能從 將 臨 期中感 受 到 上 主 是掌管 時 間 和生命之 主，
惟願我們能在其中得着從 上而來的智慧。

/ 編者語
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上主我牧上主我牧——
庫希納眼中的上帝

哈洛德．庫希納（Harold S. Kushner）是一位致力讓猶太信仰不離

地的偉大拉比。他是波士頓近郊納提克（Natick）以色列聖殿的桂冠拉

比（Rabbi Laureate），亦是猶太重建主義運動（Jewish Reconstructionism 

Movement）的推手，致力讓猶太教這個蘊藏千年以上的信仰傳統，能

回應今日的處境，成為一個仍然「活潑」的信仰。

庫希納在他眾多著作中重構了上帝的角色，特別當人身處於苦難及

災害面前。庫希納認為，上帝並不以痛苦作為懲罰，而祂卻是那一位在

出埃及記中「我與你同在」的上帝，祂是慈愛與憐憫的源頭，是願意

與人類分擔痛苦的上帝。換句話說，上帝並不是那位居於穹蒼之上，高

高在上的上帝，而是一位比我們更在意宇宙眾生的上帝。

庫希納最為暢銷的書籍，包括：《約伯記釋讀：當好人遇上壞

事》（The Book of Job: When Bad Things Happened to a Good Person）、《當好

人遇上壞事》（When Bad Things Happen to Good People）、《拉比給我們生

命最重要的九堂課》（Nine Essential Things I've Learned About Life）。他的著

作所呈現的不是冰冷的信條式信仰，而是有眼淚有溫度卻又令人扎心的

陳榮豐
香港聖公會聖馬提亞堂主任牧師
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信仰。《當好人遇上壞事》於1981年出版，至今仍然暢銷全球。書中內容

成為許多經歷逆境及苦難之人的甘霖，為人在悲傷及疑惑之時帶來安慰。

他透過約伯記中約伯對上主的悲鳴、不解，甚至惱怒，教曉讀者如何堅持

信靠上主。這部書能打動人心，是因為庫希納所寫的不是老掉牙的神學命

題與釋經，而是他以作為一位經歷兒子身患早衰症（Progeria）的父親所寫

的信仰歷程。面對孩子只在世上輕輕走過十四年而陰陽相隔，作為一位父

親，又作為一位猶太拉比，他向讀者分享他的「天問」，分享他信仰的疑

問，亦分享他如何在聖經中尋得安慰，如何真實體會祂的同在。

《上主我牧‧療動心靈：詩篇二十三篇釋讀》（The Lord Is My Shepherd: 

Healing Wisdom of the Twenty-Third Psalm）的寫作源起來自他對九‧一 一恐

襲事件的反思。人們對苦難、災難及仇敵的攻擊，不期然會問：「上帝在

哪兒？為何上帝容許這事發生？」而他透過詩篇二十三篇，領略能夠撫慰

人心的力量。正如他在前言所說：「上帝從未應許人生公平。上帝的應許

是當要與生命的不公平面對面對抗時，我們不用單獨面對，因祂要與我們

同在。」人生的真象，絕不可能不經歷失去、苦難與幽谷，然而庫希納認

為，詩篇二十三篇的詩人透過短短幾句，道出人生的事實，並傳遞上帝恆

久不變、永遠立定的慈愛。詩人沒有否定死亡與失去的生活實況，也沒有

否定它們所帶來的痛苦。然而「上主我牧」，向我們揭示一位在苦難、迷

惑中，不撇下我們不顧的上帝。祂是一位在青草地上或是在死蔭幽谷中都

與我們同行的上帝。
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庫希納在書中結語有一段對死亡的精彩詮釋，他寫道：「世上有死亡，奪

走我們心愛的人，終有一天也從他們奪走我們的存在。不過不朽的上帝向我們

確證，死亡可能從我們的未來中取走某人，但不能從我們的過去中消除他，我

們所愛那人的一切，已深深進入我們的靈魂，成為我們的一部分。上帝賜

予，可是上帝並不收取，他們的存在（presence），跟他們的不在（absence）一

樣真實。」

生命的盛宴，甜酸苦辣鹹五味雜陳，庫希納告訴我們，信仰不是幫助我們

逃避苦難，但信仰告訴我們，我們並不孤單，因為無論我們遭遇順境逆境，上

帝都在引導我們，並樂意與我們一起渡過，祂所應許的福樂遠超我們的想像。

借用一首流行曲的歌詞作結：

假使世界原來不像你預期 

才明白不要放棄　沉住愛反覆的心理 

風雨不會沒了期　終於會等到夢寐 

全城在變遷　不減你是你 

我的心中有着你

人生或許有各樣的得與失，但愛我們的上主，是一位心中有我們，樂意與
我們同行的上主牧人。
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智慧智慧
的累積與淬煉的累積與淬煉

2016年《約伯記釋讀：當好人遇上壞事》出

版，2018年《拉比給我們生命最重要的九堂課》

面世，隨着《上主我牧‧療動心靈》的推出，基

督教文藝出版社所出版、 由庫希納（Harold S. 

Kushner）拉比所著的書已到了第三本，有幸參與其

中兩本的編輯，藉文字得以進入庫希納豐富深邃的

思想世界。

這幾本書談如何直面生命的困境、談苦難、談

如何在難解的境遇中安立自身，書本持續暢銷，成

為多人的祝福，兩本都廣受歡迎後來重印再版，這

可說是反映着我們所身處的世界，也反映着我們內

心處境和所渴求的……

年前我們曾邀請江大惠老師寫庫希納，緣起

固然是因當年出版《約伯記釋讀：當好人遇上壞

事》，為讀者們引介這位猶太拉比的智慧，但江Sir 

交來的文章〈還我尊嚴〉，提到庫希納對約伯記

四十二章6節的新釋，不單止帶領我們一覽無遺的概

覽庫希納的重要著作，更是一針見血的點出其著作

最為人所津津樂道之特點：

吳蔚芹
基督教文藝出版社高級編輯及事工主任
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拉比給我們生命最重要的
九堂課

Nine Essential Things I've Learned About Life
Harold S. Kushner

吳思源 愛百合牧養總監｜許開明 漢語網絡神學院副院長｜陳榮豐 香港聖公會聖馬提亞堂主任牧師｜
黃厚基 香港浸信教會傳道｜鄭仰恩 濟南教會神學與教育牧師｜盧惠銓 香港醫院院牧事工聯會總幹事｜
關瑞文 香港中文大學崇基學院神學院教授

聯 合 推 薦（按姓氏筆畫排序）

《當好人遇上壞事》暢銷作家，舉世知
名拉比哈洛德．庫希納八十之齡的圓
熟作品，深入思考宗教與倫理，探索
人性與信仰的本質，盡展深邃的人生
智慧。

哈洛德．庫希納 著 詹杏枝 譯
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從思考如何面對苦難，到追尋豐盛的人生，
進而思考人性及信仰的本質……

面對人生的種種苦難，如何還能信靠上帝？
當世人陷於困境，上帝在哪裏？
生命既是如此不能掌握，怎樣才能活出豐盛的人生？
我們能否質疑上帝？又為何要饒恕他人 ?
哈洛德．庫希納拉比憑藉豐富的人生歷練、堅實的信仰思考，
回答一道又一道人生難題，
帶給我們生命最重要的九堂課！

作者簡介

哈洛德．庫希納（Harold S. Kushner）

波士頓近郊納提克（Natick）以色列聖殿的桂冠拉
比（Rabbi Laureate），成長於紐約布魯克林區，畢
業於哥倫比亞大學，於美國猶太教神學院被按立為
拉比，及後於該院取得聖經博士。他擁有六個榮譽
博士學位，曾在耶路撒冷希伯來大學做研究，並任
教於麻省克拉克大學和猶太教神學院拉比學院。

庫希納著作等身，著有多本談及如何面對生命中之
挑戰的暢銷書籍，包括：Living a Life That Matters, 

Conquering Fear，已譯成中文的有《約伯記釋讀：
當好人遇上壞事》。他的經典著作《當好人遇上壞
事》（When Bad Things Happen to Good People）已
被譯成十四種語言，廣被全球讀者所喜愛，近年更
被美國「每月讀書會」（Book-of-the-Month Club）
選為「十大近年最具影響力書籍」之一。

上帝的角色，不是使我們的生活過得容易，為我們清除或處理掉困
難的部分。上帝的角色，是給我們遠象，知道自己需要做甚麼；堅
固我們的心靈，無論事情有多難，仍使我們可以自己着手處理，並
在旅程中與我們同在。

—哈洛德．庫希納

當掙扎之時，上帝與我們同在；當哀傷之時，
上帝與我們同在；當我們向內尋索，要得着
力氣去寬恕之時，上帝與我們同在。這位上
帝並非有求必應，但祂回應禱告時卻讓我知
道，我所需要的一切我早已經有了，這就是
我和許多會眾皆曾與之相遇的上帝。這位上
帝，我認為值得信靠。

—哈洛德．庫希納

本社出版哈洛德．庫希納的另一力作：

封面設計：黃希琳

《約伯記釋讀： 
當好人遇上壞事》

活在高舉理性、資訊氾濫的知識型世代， 
如何還能信靠上帝？
在生命中受過重大傷害， 
為何仍要饒恕他人？
處身關係疏離的虛無年代， 
如何能活出豐盛生命？
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約伯記釋讀：當好人遇
上壞事

「庫希納在1981年出版他那部暢銷的勵志自
助著作時，為多人帶來安慰和啟迪。由那時
起，他不住地為人講述肯定生命與信仰的信
息⋯⋯在約伯對上主的悲楚與憤怒之中，庫
希納教我們學懂如何堅持信靠那位並不保護
我們免於苦難的上主。」

Vox Tablet

「庫希納畢生與約伯記的核心問題為伍，並
持之以恆地鑽研，這使本著作每一頁所載的
大師級詮釋均富有啟發性，並且刺激讀者思
考，此書將引領不少讀者回頭再次閱讀約伯
記。」

猶太書籍協會（Jewish Book Council）

作者簡介

哈洛德．庫希納（Harold S. Kushner）

波士頓近郊納提克（Natick）以色列聖殿的桂冠拉

比（Rabbi Laureate），成長於紐約布魯克林區，畢

業於哥倫比亞大學，於美國猶太教神學院被按立為

拉比，及後於該院取得聖經博士。他擁有六個榮譽

博士學位，曾在耶路撒冷希伯來大學做研究，並任

教於麻省克拉克大學和猶太教神學院拉比學院。

庫希納著作等身，著有多本談及如何面對生命中的

挑戰的暢銷書籍，其中經典著作《當好人遇上壞

事》（When Bad �ings Happened to Good People）已被

譯成十四種語言，廣被全球讀者所喜愛，近年更被

美國「每月讀書會」（Book-of-the-Month Club）選

為「十大近年最具影響力書籍」之一。

譯者簡介

黃杰輝

香港大學理學士（主修生物）、香港中文大學教育碩

士、香港中文大學基督教研究文學碩士、神學研究

文學碩士。曾從事教育和文字媒體工作。現於中文

大學崇基學院神學院修讀神學碩士。

阮雅瑜

香港中文大學文學士（主修中國語言及文學）、香港

大學高級教育文憑。在香港，多年從事中學教育工

作，移民加國後，專注花藝和微型藝術設計，也曾

從事文字媒體工作。
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：

約伯記，也許是整部聖經中最具挑戰性又最令人百思不解的一卷書，
它觸及我們內心最想解開卻又難以解開的疑惑，
上主為何容讓壞事發生在好人身上？
為何上主要如此試煉祂的跟隨者？

若我們仍然相信上主的世界是一個道德的世界，仍然盼望持守正義與公
平，我們總不能逃避直面約伯記提出的種種疑問⋯⋯

本書是一趟深入探究約伯記的旅程，庫希納拉比引導我們沉浸在文本之
中，一方面睿智地概覽聖經鑑別研究對約伯記的剖析，同時富有感情地連
繫到個人對苦難的體會和倫理思考，藉此引領我們辨明，當我們如約伯般
面對世間種種難解難測的苦難，甚麼是我們可以掌握，甚麼是超乎我們所
能掌握。閱讀約伯記的精髓，在乎我們洞悉當外在一切變得黯淡無光，前
路看似灰色一片的時候，信仰還承載怎樣的力量，導引我們在迷途中仍然
信靠上主的同在與護佑。

「庫希納純熟地剖析這複雜的故事，在援引各家分析的同時，書寫他
個人特有的精彩詮釋。」

出版者周報（Publishers Weekly）

「庫希納對約伯記的釋讀，挑戰我們對這部文本的流行理解⋯⋯」
華盛頓郵報（Washington Post）

「對約伯記這本艱澀而奇妙的世界文學瑰寶，作合時而平易近人的仔
細審閱。」

柯格斯書評（Kirkus Review）
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的累積與淬煉的累積與淬煉

# 猶太拉比智慧　　# 拉比智慧之言在文藝的出版軌跡

「我最欣賞庫希納對經文的現代解讀，能在熟悉的經文中釋出

新意。如果我們相信聖經承載永活上主的靈感（inspiration），有啟

發（inspiring）、令人振奮、鼓舞、靈機一觸的功效，經文的信息要令讀

者有觸電的感覺。他的作品一再發揮“ inspiring” 的效果，令我不斷去

重讀以為已讀得爛熟、了無新意的經文。」（〈還我尊嚴〉，《文藝通訊》

2016年11月號，可參閱https://www.cclc.org.hk/ 資訊/ 文藝通訊/）

而這一次，我們不再是讀約伯記，也不再是將生命分成九個面向陳

述，而是轉向這篇我們甚為熟識的詩篇—詩篇二十三篇，探尋箇中觸

動我們心靈、讓我們得着療癒的智慧之言。

上主我牧·療動心靈：詩篇二十三篇釋讀
The Lord is My Shepherd: 

Healing Wisdom of the Twenty-Third Psalm

哈洛德 ‧ 庫希納　著
黃杰輝　譯

Cat No 1194 ／ ISBN 978-962-294-387-2

尋索蘊藏於詩篇二十三篇之中的智慧

讓當下此刻的我們得着安慰與啟迪

療癒、觸動療癒、觸動

詩篇二十三篇，簡單而流麗，或許是聖經中最令人難以忘懷的
文字，也是最多人能朗朗上口背誦的篇章。享負盛名的猶太拉比哈洛
德‧庫希納，在本書中再次以殿堂級經文釋讀能力帶來嶄新亮光，讓我
們洞悉這篇詩篇的獨特，是它具有一種近乎神妙的力量，能夠安慰和撫
平人心，甚至改變我們的生命軌跡。只是它不僅指向輕鬆的生活，更
教導以信心面對各項考驗，從日常的人際磨擦，到面對摯友至親之
死，甚至震驚全球的悲劇。
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與主同行—將臨期‧學禱告

將臨期是教會年曆的開始，為慶祝聖誕而等候準備，追憶耶穌降
生，盼望恩主再臨。
本禱文集以將臨期四周、聖誕期延伸至元旦為中心，主要選取自基
督宗教二千年來不同傳統的偉大禱文，既配合將臨期的分題：從
光明至黑暗、聖經是信仰基礎、信徒的神聖使命，亦延伸至聖誕的
和平喜樂，以及除夕元旦的除舊更新。盼望弟兄姊妹在將臨期中，
以禱告展開朝聖之旅。在謙虛虔敬中學習禱告，恭候主臨，警醒盼
望，終生與主同行。

將臨‧禱告時刻

Advent

11月出版

-8 -
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將臨，既在將來，也在當下
將臨期（Advent）是基督教會重要的節期，Advent 是「即將

來臨」的意思。信徒在這段期間要經歷兩個「將臨」，第一是預備
慶祝基督第一次降臨（即二千多年前道成肉身基督的降臨），第二
是期待迎接基督在榮耀中再臨（終末時基督的再臨）。對於這兩個
「將臨」，信徒當然要懷着歡然喜樂的心去期待，但更重要的是要
以虔敬的心好好預備……將臨期的重點既是將來，也在當下，要我
們帶着警醒、悔改、喜樂、平安的心，宣揚天國的好消息，活出在
地若天的生命。

江程輝社長

期待、敬候
將臨期是一個充滿期待和準備的節期，教會一方面紀念和預備

慶祝二千多年前基督耶穌的降生，另一方面敬候基督的再臨。將臨
期的崇拜禮儀、聖經經課、聖詩及禱文，都是要預備我們的身、
心、靈去迎接基督耶穌。將臨期祝文也提醒基督徒要「脫去暗昧的
行為，穿上光明的盔甲」，在預備自己慶祝聖誕及「聖子大有榮耀
威嚴再臨，審判活人死人」的同時，可以活出上主的福音，「可以
靠聖子而復活，享永生」。

李安業座堂主任牧師

禱告‧ 良辰
論到禱告，筆者認為海爾（Henry Hiles）寫於1868 年的〈誠

願祈禱歌〉寫得妙，其中第三節最傳神，而劉廷芳的譯詞更是妙到
毫巔：「祈禱乃是信徒呼吸，信徒生活空氣」這兩句提醒我們，祈
禱是何等重要。「祈禱是他臨終口號，升天入門印記」這兩句則告
訴我們，祈禱需要怎麼堅持。白德瑞（William Bradbury）寫於
1859 年的〈禱告良辰歌〉同樣精彩，告訴我們為甚麼禱告是甜蜜
的良辰：

禱告良辰！禱告良辰！召我離開世事操心，

引我到父施恩寶座，將我心願向父說明。

每逢痛苦憂愁時節，我靈得遇安慰救拯；

未落試探所張羅網，全虧有此禱告良辰。

陳衍昌法政牧師

-9 -



給予祝福對賜福者和蒙福者均有無數益處。對賜福者而言，預備和

施予祝福能為他們因年長而漸漸消逝的能力和自主，帶來治療效果的紓

緩。當你想着你所愛的人，並為何愛他們時，就使你的注意力從你和你

個人的問題轉移。此外，這祝福過程是強化長者的人際關係和角色的美

妙途徑，而這是醫治經驗中不可或缺的元素。

對蒙福者而言，有兩項潛在的重要果效。第一，在年長賜福者死去

時，蒙福者能因為有這寶貴記憶而使哀傷得到紓緩。第二，這祝福可能

有助塑造蒙福者往後年月的生命。

現在問題來了，我其實要怎樣給予祝福？……

給予祝福不一定要像我所建議般精心策畫。總會有些難得一遇的情

景，讓你與長者分享。我工作上所遇到的善終病人，肯定沒有時間和體

力去作這樣好的安排和做小手作。不過這不表示他們就無法為摯愛給予

祝福，只是要將祝福的步驟更為簡化而已。

例如，我記得與占和他的家人那次見面。占一生勤奮工作，愛打獵

和釣魚，從不熱衷於任何信仰。故此當他同意見善終院牧時，他家人感

到蠻驚訝的。占是個高個子，說話直率。在第一次的探訪中，他告訴我

說他不怕死，反而是瀕死的過程讓他忐忑不安。他向來活潑好動，現在

要臥病在牀，百無聊賴，令他何其艱辛。我提議他考慮為家人祝福。我

們談論甚麼是祝福，內容與上文一樣。

臨終者為摯愛親朋祝福，
帶來無比的轉化和回憶

-10 -
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《此際話生死：給瀕死者的牧養關懷》
弗萊德 ‧ 格雷（Fred Grewe）著
周惠鳳　譯 
Cat. No. 3040.04F / ISBN 978-962-294-364-3
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從依納爵神操發現人生後期的屬靈恩典

我往哪裏去，你們知道；那條路，你們也知道。（約十四 4）

God Isn’t Finished with Me Yet:

 Discovering the Spiritual Graces of Later Life

Barbara Lee

作者簡介

李珀娜（Barbara Lee）曾在克瑞頓大
學神學研究院（Creighton University 

Graduate School of Theology）就 讀，
並修畢基督教靈修學課程。她曾任
職律師和美國裁判院法官，提早退
休後加入由退休人士組成的依納爵
平信徒義工團（Ignatian Lay Volunteer 

Corps）。她的義工服務包括在移民中
心教授英語，並參與促進基督徒合
一的組織。現在她常為別人作靈修
指導，以依納爵靈修的精神繼續為
上帝作工，服事更多有需要的人。

譯者簡介

陳群英先後獲取香港理工大學（前
香港理工學院）翻譯及傳譯高級文
憑，香港中國神學研究院基督教研
究碩士，2011 年開始在美國和澳洲
接受靈修培育和屬靈指導的訓練，
2013 年加入香港思維靜院的靈修
陪伴團隊，一面接受培育，一面在
靈修陪伴的事奉中學習，並先後獲
取澳洲 Arrupe 依納爵靈修指導證
書，以及澳洲墨爾本神道學大學

（University of Divinity）頒發的靈修
指導碩士學位。翻譯經驗豐富，先
在香港政府從事翻譯工作接近二十
年，其後從事基督教書籍翻譯工
作。譯作包括：《做神學：一同走
進處境神學》、《歸心祈禱的操練：
與上帝親密同行 40 天》、《點滴：
日常生活中的神操》等。

笑傲金齡系列 1

《退休只是逗號： 
找尋餘生呼召  規畫職場退休》
保羅．史蒂文斯（R. Paul Stevens） 著
詹杏枝 譯

探索年老真義，規畫精彩晚年；
為主重燃生命，續結豐碩果子！

《流金歲月：圓滿人生》
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ISBN 978-962-294-356-8

Cat. No. 3040.03F

只要我一息尚存，我仍要迎接上帝給我的使命；
只要你仍舊活着，上帝必會繼續向你揭示恩典。

垂暮的我們會開始思想生命的價值和意義：我們仍能做些甚麼去回饋、貢獻
社會呢？我們該如何度日，才能令我們的晚年生活過得更有意義呢？作者
李珀娜天天靈修、反思生命、保持積極。她在本書把依納爵靈修的不朽精神
娓娓道來，帶領讀者遊走於年老過程中的各個人生交叉點。藉此幫助讀者，
回憶生命中如何滿有上帝的恩賜。她以真摯的筆觸分享依納爵的祈禱和退省
如何逐步引導熟齡兄姊發現那仍未知曉的使命，叫他們不論在事奉還是生活
上，都仍能天天新似一天。

受依納爵靈修傳統啟迪的操練者，在人生每個新階段，對自己的召命都會有驚
喜的發現；特別是在人生重要轉捩點時，容易促使人回到上主前省思，重新思
考要如何繼續展開人生新的一頁。在退休與老年的旅程，會經歷失落與衰老，
依納爵的靈修操練幫助人們，在陌生的路徑，經歷上主另一種同行，在感恩
中，繼續明辨與回應上主的呼召而成長。

潘怡蓉
中國神學研究院助理教授（實踐科）

退休總給人完結的印象。誰會想到，退休是人生的新開始。作者曾任法官，退休
後遇到身分疑惑，及至在神操式退修、省察和明辨中，找到新的事奉。因此，她
鼓勵讀者進入神操境內。回望過去，從中得着醫治和智慧。又活在當下，學習分
辨上帝的心意，勇敢抉擇。繼而展望將來，尋找召命，迎接、發揮和享受祂的恩
典。依作者指導而行，熟齡的你必會更加屬靈，在萬事萬物中遇見上帝。

黎嘉賢
著名靈修導師、《靈命操練八課》作者

《熟齡恩典》是作者身體力行的靈修心得。她深入淺出地說明依納爵式靈修操
練，使之顯得容易實踐。她在退休後加入依納爵義工團，期間透過靈修省察，
發現這獨特的靈性操練寶庫對踏進「初老」或之後階段的年長者有着靈性更新
的啟發。在這年齡羣的信徒可以透過依納爵的靈修，重新發現生命仍可獨特並
具創意地打造服侍上帝的空間；同時活潑地與上帝禱告，經驗與耶穌親密地契
合並渴慕之情。我作為牧養二十一世紀之年長者的傳道人，我極力推薦此書。

羅志雄
旺角浸信會傳道
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德朗格（Frederik〔Frits〕de Lange）
是荷蘭新教神學大學（Protestant 

Theological University）的倫理學
教授，也是南非斯泰倫博斯大學

（Stellenbosch University）神 學 系
的系統神學和教會學的特約教
授。他在神學倫理學和哲學倫理
學這兩大領域擁有豐富的專業知
識，對潘霍華（D. Bonhoeffer）和
薇依（S. Weil）作品尤有心得。其
目前研究重點是由神學和哲學的
角度出發，對年老進行研究，探
討怎樣才算是老得好，以及照顧
長者所涉及的倫理道德。

如欲更深認識作者，可造訪他的
網站：www.fritsdelange.nl。

愛
晚
年

你有想過愛自己的晚年嗎？在大唱「青春小鳥一去不回來」、「珍惜光陰似金」
的文化之下，實在沒有人喜歡變老！我們怕老，有些人甚至不喜歡與長者為
伴，作者德朗格說這是因為長者會提醒我們：死亡無法避免，身體必會衰
殘，社會名利漸失。他透過此書，與一眾讀者分享愛鄰如己的召命，指出這
召命敦促我們先愛自己，再愛別人，叫我們坦認和克服對衰老的恐懼，並改
變我們對長者的態度。假若愛在深秋，老去又何妨？讓我們在生命的最後一
程好好去愛，成為自己和別人的祝福。

w w w . c c l c . o r g . h k
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ISBN 978-962-294-302-5

在這本關乎牧養的書中，德朗格的表達可謂深思熟慮又充滿創意。他羅列了
關乎身體虛弱和對長者之愛的倫理學及神學，亦為愛這議題開闢了寬大的反
思空間，讓人思考愛到底是怎麼一回事，也同時為滿有愛心和忠實的照顧模
式開拓新方向。

約翰．斯溫頓（John Swinton）
蘇格蘭鴨巴甸大學神學院歷史及哲學教授

德朗格鉅細無遺地描述了對自己和鄰舍的熱愛，亦寫出了面對年老的種種挑
戰。在哲學上，這些挑戰都是非常深邃的，但他的分享實在充滿智慧。對我這
些不知道如何成長的人來說，這些智慧都非常有益。這本書實在好得無比。

侯活士（Stanley Hauerwas）
杜克大學神學院神學倫理榮休教授

很欣賞文藝編輯的眼光，選了出版本書的中譯。當中所論述的，對於人口老
化的本地社會和教會，意義深長。這書的進路是神學倫理和實踐神學，全書
聚焦在第四齡（大概七十五歲後的高齡）上。作者提出了不少具突破性的意
念，糅合了經驗科學有關衰老的研究、相關的倫理學、神學、聖經研究等，
有血有肉的論述了「要愛你年老體弱的鄰舍，正如你愛那年老體弱的自己」的
道理。我向你誠意推薦這書。

關瑞文
香港中文大學崇基學院神學院副院長
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弗 萊 德．格 雷（Fred Grewe）是美國
專業院牧人員協會（Association of 

Professional Chaplains）的註冊院牧。
他於美國柏克萊大學太平洋神學院
（Pacific School of Religion in Berkeley）
取得教牧學博士學位，現為阿什蘭
公理會聯合基督教會的暫代牧者，
於俄勒岡州梅德福的神意寧養院
（Providence Hospice）中服侍。他對瀕
死者的關顧始於 1990年代初，因其
摯友受到愛滋病摧殘而死。在他十
七年善終院牧的生涯中，與瀕死者
同行的數目數以千計。他的書《死
亡教我如何活》（What the Dying 

Have Taught Me about Living）多次獲
同儕評閱，並於眾多有關臨終困擾
的研討會上發表。《此際話生死》是
他的最新作品。

譯者簡介

周惠鳳，先後畢業於社工系及輔導
系，多年從事兒童及家庭輔導工
作。至於生命系，則尚未畢業。

常常不甘活得平凡，愛尋索更多可
能性，了解生命更深厚意義。自移
民到荷蘭，成為過埠新娘後，與存
在困擾碰個正着。在文字和網絡的
小角落裏，再與自己的心靈、故
事、上帝和他人結連。閒時寫寫網
誌「嫁到低窪國的兔」（https://www.

facebook.com/HKbunnyinNL/）來疏理
思緒，重整身分，願成祝福。
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生死無常，年壽會盡； 
若非生時談死，更待何時？

因為主曾說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」（來十三 5）

Time to Talk about Dying
How Chaplains and Clergy Can Help  
Senior Adults Prepare for a Good Death

Fred Grewe
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生命終章安然同行　　心靈瑰寶祝福傳承

瀕死者獨個兒邁向人生盡頭，在面對自主能力逐漸喪失、人生意義備受挑戰之
際，旁人可如何關顧瀕死者心靈的需要，談論生死，鼓勵瀕死者留下心靈遺產
給摯愛親友，為他們對臨終一刻做好準備，讓對方安好地離別？

本書是作者弗萊德．格雷達十數載善終院牧經驗、與數以千計瀕死者同行最後
一程的智慧結晶。他觀察入微、心思敏銳，以輕鬆幽默的筆觸認真撰寫這嚴肅
課題，書中倡議的心靈遺產工作坊實用可行，理念與實踐兼備。這是善終心靈
關懷方面不可多得的好書。

作者在書中分享了不少真實的故事，幫助讀者明白比較難明的理念，也讓讀者留
下深刻的印象。書內有許多優質短句都能打動人心，如：「當負傷的心靈彼此祝
福，往往就會締造奇蹟。」書後常見問題的章節非常實用，工作坊的練習也很到
位，令讀者品嘗到牧養關懷全餐的滋味。

謝建泉醫生｜生死教育學會創會會長

弗萊德．格雷作為一名善終服務的院牧，他以生動有趣的文章教導院牧和神職人員如
何與瀕死者同行。當中講述到包括甚麼才令生命有意義，如何留下心靈遺產。在尋找
心靈的過程中，與他人、自己、至聖者和死亡結連。書中亦介紹了如何饒恕、更深的
反映，並提供多元化的祝福練習。我向大家推介這本不可多得的心靈遺產書籍。

陳麗雲教授｜香港大學社會工作及社會行政學系榮譽教授

感恩能為此書寫下推薦的短文。作為一個推動生死教育及硏究的社工老師，我感
受到作者分享內容的真實與幫助。要預備人們好好死去，也許不易。但作者卻和
我們分享了他如何一步一步和晚期病患者探索死亡帶來的存在焦慮，協助他們留
下心靈遺產，讓他們在有限的人生中，尋回失落了的意義，並留下最美的祝福。

陳智豪教授｜香港中文大學社會工作學系副教授

生病老死是人生必經階段，若能接受死亡的來臨、作好準備，死而無憾將會是一
件美事。《此際話生死》是作者累積多年牧養臨終病人的經驗，並且透過臨牀神
學反省，幫助醫院院牧和教牧人員，於關懷長者面對死亡時有更敏銳的觸覺，並
使長者能夠超越死亡的恐懼，當面對人生最後一程時，仍能滿有平安和盼望。

林偉廉牧師｜東區尤德夫人那打素醫院主任院牧
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我對他說：「看，你可以躺在這兒，盯望天花板等候死亡；或你可以想想

你太太、兒子、兒媳和孫兒，想想你愛他們每一個的哪些方面，以及你想怎樣

告訴他們，兩者隨你選擇。」他接受了我的建議。

在占的安息禮中，我聽到他兒子戴夫分享說，占不但是好爸爸，更是他的

最好朋友。占退休後幫戴夫建屋。我又聽到孫兒們說占在他們年少時如何教他

們打獵釣魚，在他們成長的歲月裏，與爺爺在獵鹿季節中的重要時光。孫兒亦

分享了與占的最後交談，當占向他們說出為何愛他們每一個時，那時刻實在是

多麼特別。

安息禮後數周，我收到占的兒媳愛倫所寫的感謝卡。卡上這樣寫道：

我多麼高興爸爸有接受你的建議。他不但與我，還與他所有的孫
兒分享他愛他們甚麼。我難以形容這對我們每一個家人，包括我
在內，是何等有意思。他們的爺爺（和我的爸爸）對我們所有人
來說是多麼重要的人。他花時間告訴我們每一位，為何我們對他
是獨特的，成為我們餘生珍貴的回憶。

在過去超過四十年的事工裏，不論作為參與者或旁觀者，我親身見證到祝

福所包含的，能如何有效推動轉化。給予祝福，確實是個機會，讓你的心靈接

觸將來。

（摘自《此際話生死：給瀕死者的牧養關懷》，頁121-124。）
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從依納爵神操發現人生後期的屬靈恩典

我往哪裏去，你們知道；那條路，你們也知道。（約十四 4）

God Isn’t Finished with Me Yet:

 Discovering the Spiritual Graces of Later Life

Barbara Lee
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（University of Divinity）頒發的靈修
指導碩士學位。翻譯經驗豐富，先
在香港政府從事翻譯工作接近二十
年，其後從事基督教書籍翻譯工
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日常生活中的神操》等。

笑傲金齡系列 1

《退休只是逗號： 
找尋餘生呼召  規畫職場退休》
保羅．史蒂文斯（R. Paul Stevens） 著
詹杏枝 譯

探索年老真義，規畫精彩晚年；
為主重燃生命，續結豐碩果子！

《流金歲月：圓滿人生》
盧雲（Henri J. M. Nouwen） 
加夫尼（Walter J. Gaffney） 合著
譚偉光　譯

本社出版之其他相關著作

笑傲金齡系列 2

《愛晚年：老齡倫理新思維》
德朗格（Frits de Lange） 著
吳梓明 譯

w w w . c c l c . o r g . h k

9 789622 943568

ISBN 978-962-294-356-8

Cat. No. 3040.03F

只要我一息尚存，我仍要迎接上帝給我的使命；
只要你仍舊活着，上帝必會繼續向你揭示恩典。

垂暮的我們會開始思想生命的價值和意義：我們仍能做些甚麼去回饋、貢獻
社會呢？我們該如何度日，才能令我們的晚年生活過得更有意義呢？作者
李珀娜天天靈修、反思生命、保持積極。她在本書把依納爵靈修的不朽精神
娓娓道來，帶領讀者遊走於年老過程中的各個人生交叉點。藉此幫助讀者，
回憶生命中如何滿有上帝的恩賜。她以真摯的筆觸分享依納爵的祈禱和退省
如何逐步引導熟齡兄姊發現那仍未知曉的使命，叫他們不論在事奉還是生活
上，都仍能天天新似一天。

受依納爵靈修傳統啟迪的操練者，在人生每個新階段，對自己的召命都會有驚
喜的發現；特別是在人生重要轉捩點時，容易促使人回到上主前省思，重新思
考要如何繼續展開人生新的一頁。在退休與老年的旅程，會經歷失落與衰老，
依納爵的靈修操練幫助人們，在陌生的路徑，經歷上主另一種同行，在感恩
中，繼續明辨與回應上主的呼召而成長。

潘怡蓉
中國神學研究院助理教授（實踐科）

退休總給人完結的印象。誰會想到，退休是人生的新開始。作者曾任法官，退休
後遇到身分疑惑，及至在神操式退修、省察和明辨中，找到新的事奉。因此，她
鼓勵讀者進入神操境內。回望過去，從中得着醫治和智慧。又活在當下，學習分
辨上帝的心意，勇敢抉擇。繼而展望將來，尋找召命，迎接、發揮和享受祂的恩
典。依作者指導而行，熟齡的你必會更加屬靈，在萬事萬物中遇見上帝。

黎嘉賢
著名靈修導師、《靈命操練八課》作者

《熟齡恩典》是作者身體力行的靈修心得。她深入淺出地說明依納爵式靈修操
練，使之顯得容易實踐。她在退休後加入依納爵義工團，期間透過靈修省察，
發現這獨特的靈性操練寶庫對踏進「初老」或之後階段的年長者有着靈性更新
的啟發。在這年齡羣的信徒可以透過依納爵的靈修，重新發現生命仍可獨特並
具創意地打造服侍上帝的空間；同時活潑地與上帝禱告，經驗與耶穌親密地契
合並渴慕之情。我作為牧養二十一世紀之年長者的傳道人，我極力推薦此書。

羅志雄
旺角浸信會傳道
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德朗格（Frederik〔Frits〕de Lange）
是荷蘭新教神學大學（Protestant 

Theological University）的倫理學
教授，也是南非斯泰倫博斯大學

（Stellenbosch University）神 學 系
的系統神學和教會學的特約教
授。他在神學倫理學和哲學倫理
學這兩大領域擁有豐富的專業知
識，對潘霍華（D. Bonhoeffer）和
薇依（S. Weil）作品尤有心得。其
目前研究重點是由神學和哲學的
角度出發，對年老進行研究，探
討怎樣才算是老得好，以及照顧
長者所涉及的倫理道德。

如欲更深認識作者，可造訪他的
網站：www.fritsdelange.nl。
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你有想過愛自己的晚年嗎？在大唱「青春小鳥一去不回來」、「珍惜光陰似金」
的文化之下，實在沒有人喜歡變老！我們怕老，有些人甚至不喜歡與長者為
伴，作者德朗格說這是因為長者會提醒我們：死亡無法避免，身體必會衰
殘，社會名利漸失。他透過此書，與一眾讀者分享愛鄰如己的召命，指出這
召命敦促我們先愛自己，再愛別人，叫我們坦認和克服對衰老的恐懼，並改
變我們對長者的態度。假若愛在深秋，老去又何妨？讓我們在生命的最後一
程好好去愛，成為自己和別人的祝福。
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在這本關乎牧養的書中，德朗格的表達可謂深思熟慮又充滿創意。他羅列了
關乎身體虛弱和對長者之愛的倫理學及神學，亦為愛這議題開闢了寬大的反
思空間，讓人思考愛到底是怎麼一回事，也同時為滿有愛心和忠實的照顧模
式開拓新方向。

約翰．斯溫頓（John Swinton）
蘇格蘭鴨巴甸大學神學院歷史及哲學教授

德朗格鉅細無遺地描述了對自己和鄰舍的熱愛，亦寫出了面對年老的種種挑
戰。在哲學上，這些挑戰都是非常深邃的，但他的分享實在充滿智慧。對我這
些不知道如何成長的人來說，這些智慧都非常有益。這本書實在好得無比。

侯活士（Stanley Hauerwas）
杜克大學神學院神學倫理榮休教授

很欣賞文藝編輯的眼光，選了出版本書的中譯。當中所論述的，對於人口老
化的本地社會和教會，意義深長。這書的進路是神學倫理和實踐神學，全書
聚焦在第四齡（大概七十五歲後的高齡）上。作者提出了不少具突破性的意
念，糅合了經驗科學有關衰老的研究、相關的倫理學、神學、聖經研究等，
有血有肉的論述了「要愛你年老體弱的鄰舍，正如你愛那年老體弱的自己」的
道理。我向你誠意推薦這書。

關瑞文
香港中文大學崇基學院神學院副院長

笑傲金齡系列 1

《退休只是逗號： 
找尋餘生呼召  規畫職場退休》
保羅．史蒂文斯（R. Paul Stevens） 著
詹杏枝 譯

探索年老真義，規畫精彩晚年；
為主重燃生命，續結豐碩果子！

《流金歲月：圓滿人生》
盧雲（Henri J. M. Nouwen） 
加夫尼（Walter J. Gaffney） 合著
譚偉光　譯

本社出版之其他相關著作

笑傲金齡系列 2

《愛晚年：老齡倫理新思維》
德朗格（Frits de Lange） 著
吳梓明 譯

聯合推薦 （排名不分先後）

關瑞文 
香港中文大學崇基學院神學院副院長

羅秉祥 

香港浸會大學應用倫理學研究中心主任

林娟芬 
台南神學院教務長／教授

龔立人 
香港中文大學崇基學院神學院副教授

李文耀 
建道神學院神學系副教授／教務長

黃國維 
中國神學研究院助理教授（神學科）

鄧瑞強 
香港神學院神學及歷史科副教授

迎向老齡，愛得雋永！

你要盡心、盡性、盡意愛主―你的上帝⋯⋯要愛人如己。（太二十二 37-39）

Loving Later Life:

 An Ethics of Aging

Frits de Lange

Cat. No. 3040.02F

3040_02_cover_PRINT.indd   1 11/11/2019   上午10:49

此際話生死
給瀕死者的 
牧養關懷
弗萊德．格雷 著
周惠鳳 譯

流金歲月
圓滿人生
盧雲、加夫尼 合著
譚偉光 譯

本社出版之其他相關著作

笑傲金齡系列

作者簡介

弗 萊 德．格 雷（Fred Grewe）是美國
專業院牧人員協會（Association of 

Professional Chaplains）的註冊院牧。
他於美國柏克萊大學太平洋神學院
（Pacific School of Religion in Berkeley）
取得教牧學博士學位，現為阿什蘭
公理會聯合基督教會的暫代牧者，
於俄勒岡州梅德福的神意寧養院
（Providence Hospice）中服侍。他對瀕
死者的關顧始於 1990年代初，因其
摯友受到愛滋病摧殘而死。在他十
七年善終院牧的生涯中，與瀕死者
同行的數目數以千計。他的書《死
亡教我如何活》（What the Dying 

Have Taught Me about Living）多次獲
同儕評閱，並於眾多有關臨終困擾
的研討會上發表。《此際話生死》是
他的最新作品。

譯者簡介

周惠鳳，先後畢業於社工系及輔導
系，多年從事兒童及家庭輔導工
作。至於生命系，則尚未畢業。

常常不甘活得平凡，愛尋索更多可
能性，了解生命更深厚意義。自移
民到荷蘭，成為過埠新娘後，與存
在困擾碰個正着。在文字和網絡的
小角落裏，再與自己的心靈、故
事、上帝和他人結連。閒時寫寫網
誌「嫁到低窪國的兔」（https://www.

facebook.com/HKbunnyinNL/）來疏理
思緒，重整身分，願成祝福。
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生死無常，年壽會盡； 
若非生時談死，更待何時？

因為主曾說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」（來十三 5）

Time to Talk about Dying
How Chaplains and Clergy Can Help  
Senior Adults Prepare for a Good Death

Fred Grewe

此
際
話
生
死

w w w . c c l c . o r g . h k
ISBN 978-962-294-364-3

9 789622 943643Cat. No. 3040.04F

生命終章安然同行　　心靈瑰寶祝福傳承

瀕死者獨個兒邁向人生盡頭，在面對自主能力逐漸喪失、人生意義備受挑戰之
際，旁人可如何關顧瀕死者心靈的需要，談論生死，鼓勵瀕死者留下心靈遺產
給摯愛親友，為他們對臨終一刻做好準備，讓對方安好地離別？

本書是作者弗萊德．格雷達十數載善終院牧經驗、與數以千計瀕死者同行最後
一程的智慧結晶。他觀察入微、心思敏銳，以輕鬆幽默的筆觸認真撰寫這嚴肅
課題，書中倡議的心靈遺產工作坊實用可行，理念與實踐兼備。這是善終心靈
關懷方面不可多得的好書。

作者在書中分享了不少真實的故事，幫助讀者明白比較難明的理念，也讓讀者留
下深刻的印象。書內有許多優質短句都能打動人心，如：「當負傷的心靈彼此祝
福，往往就會締造奇蹟。」書後常見問題的章節非常實用，工作坊的練習也很到
位，令讀者品嘗到牧養關懷全餐的滋味。

謝建泉醫生｜生死教育學會創會會長

弗萊德．格雷作為一名善終服務的院牧，他以生動有趣的文章教導院牧和神職人員如
何與瀕死者同行。當中講述到包括甚麼才令生命有意義，如何留下心靈遺產。在尋找
心靈的過程中，與他人、自己、至聖者和死亡結連。書中亦介紹了如何饒恕、更深的
反映，並提供多元化的祝福練習。我向大家推介這本不可多得的心靈遺產書籍。

陳麗雲教授｜香港大學社會工作及社會行政學系榮譽教授

感恩能為此書寫下推薦的短文。作為一個推動生死教育及硏究的社工老師，我感
受到作者分享內容的真實與幫助。要預備人們好好死去，也許不易。但作者卻和
我們分享了他如何一步一步和晚期病患者探索死亡帶來的存在焦慮，協助他們留
下心靈遺產，讓他們在有限的人生中，尋回失落了的意義，並留下最美的祝福。

陳智豪教授｜香港中文大學社會工作學系副教授

生病老死是人生必經階段，若能接受死亡的來臨、作好準備，死而無憾將會是一
件美事。《此際話生死》是作者累積多年牧養臨終病人的經驗，並且透過臨牀神
學反省，幫助醫院院牧和教牧人員，於關懷長者面對死亡時有更敏銳的觸覺，並
使長者能夠超越死亡的恐懼，當面對人生最後一程時，仍能滿有平安和盼望。

林偉廉牧師｜東區尤德夫人那打素醫院主任院牧
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瀕死者獨個兒邁向人生盡頭，在面對自主能
力逐漸喪失、人生意義備受挑戰之際，旁人可如
何關顧瀕死者心靈的需要，談論生死，鼓勵瀕死
者留下心靈遺產給摯愛親友，為他們對臨終一刻
做好準備，讓對方安好地離別？

本書是作者弗萊德．格雷達十數載善終院牧
經驗、與數以千計瀕死者同行最後一程的智慧結
晶。他觀察入微、心思敏銳，以輕鬆幽默的筆觸
認真撰寫這嚴肅課題，書中倡議的心靈遺產工作
坊實用可行，理念與實踐兼備。這是善終心靈關
懷方面不可多得的好書。

本書記錄多位居住在香港的長者之生活，包
括兩位牧者、一對夫婦、五位長輩，同時走訪了
多位照顧者，了解他們在照顧長者時的經歷與心
態，透視不同階層、不同背景的長者，如何在城
市中活出安樂自在的晚年生活，另外，亦有資深
社工分析香港安老服務的分類及性質，從而引導
讀者思考老年生活的心理與生活，建構屬於自己
的老年規畫，掌握黃金歲月。
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獅王．女巫．衣櫥

處境查經法：連繫生活的小組查經

道成肉身：難解難分的天地相融

那里亞（Narnia）就在我們內心的世界，那是光
明與黑暗、善良與邪惡交鋒的所在。彼德、蘇珊、艾德
蒙、露西從神奇的衣櫥走進了那里亞國度。白女巫一度
轄制了那里亞，使那裏冰天雪地，籠罩着淒涼與絕望。
在那樣的境況中，我們還談何盼望？

道成肉身，就是基督教信仰的核心：創天造地
的全能上帝，居然成為一名居住在拿撒勒的人。耶穌
基督完全是人，也完全是神，這徹底是一個奧祕，打
破了我們一貫對上帝的既有想法，亦超越人所能理
解，然而，祂卻是確實的在歷史中與人親身相遇，祂
就是嶄新盼望之所繫。

處境查經法（Contextual Bible Study, CBS）於近
數十年冒現，是一種令人興奮的嶄新小組聖經研讀方
法，它鼓勵不同年齡和生活背景的人們走在一起閱讀聖
經，把經文與自己的生活處境連繫，並讓聖經塑造他們
對當今重要議題的理解。本書特別收錄適用於將臨期和
大齋期的小組處境查經問題範例。

魯益師（C. S. Lewis）著

約翰 ‧ 里奇斯（John Riches）主編

韋利蒙（William H. Willimon）著

ISBN 978-962
-294-142-7

Cat. No. 457 9 789622 941427

What is Contextual Bible Study?

A practical guide with group studies for Advent and Lent

處境查經法

連繫生活的小組查經

	 約翰．里奇斯（John Riches）	主編

	 海倫‧波爾（Helen Ball）	

	 萊爾‧亨特遜（Roy Henderson）	

	 卡格‧蘭卡斯特（
Craig Lancaster）	

	 萊斯利‧米爾頓（
Leslie Milton）	

	 慕蓮‧羅素（Maureen Russell）	撰文

	
陶婉儀	 譯

編者簡介

約翰．里奇斯教授（
Professor John Riches）是

蘇格蘭格拉斯哥大學
（University of Glasgow）

榮譽講師（神學和宗
教研究）。著作有：

The Bible: A Very Short Introduction	(Oxford: 

Oxford University Press, 2000)、The World 

of Jesus: First-Century Judaism in Crisis	

(Cambridge: Cambridge University Press, 1990)。

譯者簡介

陶婉儀是資深文字
工作者、亞歷山大

技巧國際

認證導師。以翻譯
編輯、教授亞技服

事教會社

羣。譯作有：《Conversations中文版》、《屬靈

操練之旅》、《單身
起義》等，也不時

於演藝、

浸會醫院，社福機
構並多間基督教機

構，教授

亞歷山大技巧與靈
性生活課程。

處境查經法是近五十年出
現的小組查經法，組員從

中能把經文與自己的生活
處境連繫。處境不

論是個人、家庭、本地、
國家或國際，都可透過處

境查經法與上帝緊扣。處
境查經法已在國際

上盛行，由拉丁美洲至南
非，再遍及歐洲各地，例

如英國。組員不論是信主
多年的信徒，抑或

是初接觸聖經的，都可透
過此查經法，得見自己在

處境中的亮光，從而生命
得着改變。書中提

供具體指引和例子，讓教
會容易掌握處境查經法，

並於教會中展開。

我看重信徒讀經，時刻嘗試在
堂會中推廣和深化聖經教育。

推廣重量，難免淺薄；深化，

則曲高和寡，兩者要融和實不
易為。我衷心推薦本書，因為

它能叫我們覺醒：上主並無

寵待牧師，祂同樣祝福一般信
徒，叫他們能善用「處境查經

法」，不論在南美洲、南非，

到蘇格蘭、香港和中國的每一
個時空，都能夠從自己的生活

處境中領悟聖經的道理。

陳衍昌法政牧師  香港讀經會理事會主席

上帝的話語永恆不變，適切任
何世代，甚至能改變生命。但

面對這急變的時代，不少信

徒認為聖經已不合時宜，或只
適用於某些人，與自己的生活

拉不上關係，以致讀經味如

嚼蠟。本書介紹的處境查經法
，透過經文引發對話，鼓勵小

組各人細讀經文，分享自己

所理解的，並探索經文如何幫
助自己處理當前所關注的問題

，把聖經應用於生活中。

李秀芳女士  香港聖經公會助理總幹事

不同時代和經歷不同的人對信
仰也有他們不同的掙扎和反思

。處境查經法讓人擺脫傳統

歷史的研究，從人自身的經歷
開始，透過小組的分享，找到

聖經對自己的處境的亮光，

進而使生命得着改變。此查經
法均適用於初信及信主多年的

信徒。書中有具體的例子和

指引，特別是大齋期經文的查
考，都可幫助教會發展這查經

的方式。

袁天佑牧師  香港循道衞理聯合教會會長

閱讀此書令我想起許多經歷，
是關於我在世界各地經歷到

聖經與生命交織而產生的效

果。這是一本我們一直期待的
書……是給教會內外的真正禮

物，我們學習到如何把自己

的處境與聖經連上。 Christopher Rowland

牛津大學釋經學教授

（Dean Ireland Professor of the Exegesis of Holy Scripture

University of Oxford）

0457_cover_outlin
ed.indd   1

13年5月27日   下午
4:38

在閱讀之中，我們洞察羣體中的陰霾，尋見人性的亮光，注目於屬
天而來的恩典與大能。

AdventAdvent ::Advent :
懷着盼望、警醒的閱讀
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免費講座．自由奉獻

將臨期聚會系列 ����

將臨期禱告靈旅�：

如何善渡將臨期？
何謂將臨期？將臨期有何重要意義？
如何藉禱告靈修來善渡將臨期？

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（五）
��:��-��:��

地點： 香港聖公會諸聖座堂

將臨期意義講解、主題信
息分享、將臨期詩歌賞析
及頌唱、敬拜禱告

聚會內容：

將臨期禱告靈旅�：

悔改
真誠悔改，忠實聆聽

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（日）
��:��-��:��

地點： 中華基督教會灣仔堂
講員：高國雄牧師

黃慧英博士

將臨期禱告靈旅�：

喜樂
活出福音，常作準備

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（日）
��:��-��:��

地點： 香港基督教循道衞理聯合教會
北角堂

講員：林津會長
陳德昌牧師

講員：陳衍昌法政牧師
范晋豪座堂主任牧師將臨期禱告靈旅�：

儆醒
保持盼望，儆醒等候

日期： ���� 年 �� 月 � 日（日）
��:��-��:��

地點： 香港聖公會聖三一座堂
講員：李安業座堂主任牧師

陳宇豪會吏
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文藝通訊電子版訂閱呼籲文藝通訊電子版訂閱呼籲

為保護環境，減少資源耗費，來年《文藝通
訊》將逐步以電子版為主要發布渠道，請登入以
下網址 https://www.cclc.org.hk/e-news-subscription/
或以手機掃瞄 QR Code 登記訂閱。

（個人訂閱者的編號請參考現時郵遞本
的郵寄標籤的右下方）

穩中求進 柔韌前行穩中求進 柔韌前行

2023 年 10 月

基督教文藝出版社有限公司 CHINESE CHRISTIAN LITERATURE COUNCIL LTD.
社長 江程輝　　編輯委員會 江程輝 施為 吳蔚芹 鄭俊明    設計 黃希琳　　執行編輯 吳蔚芹

辦事處 葵涌大連排道21-33號宏達工業中心9樓13室  電話  2367 8031  傳真  2739 6030  電郵  info@cclc.org.hk

發行 葵涌大連排道21-33號宏達工業中心9樓13室  電話  2697 0286  傳真  2694 7760  電郵  distribution@cclc.org.hk

奉獻方法如下： 

【呼籲透過祈禱和金錢奉獻，支持基督教文字事工】

1.	1.	 網上轉賬 / ATM 轉賬網上轉賬 / ATM 轉賬

直接存入恒生銀行戶口： 
(024-)295-003636-001

然後將入賬證明或通知書連
同姓名、地址、聯絡電話電
郵至 info@cclc.org.hk， 或傳
真至2739 6030， 或郵寄至
基督教文藝出版社有限公司 
新界葵涌大連排道21-33 號 
宏 達 工 業 中 心9 樓13 室 
會計部收

2.	2.	 郵寄支票郵寄支票

抬 頭「基 督 教 文 藝 出 版
社 有 限 公 司」 或"Chinese 
Christian Literature Council 
Limited"， 連 同 姓 名、 地
址、 聯 絡 電 話 郵 寄 至 基
督教文藝出版社有限公
司（郵寄地址同上）

3.	3.	 登入以下網址， 登入以下網址， 
以信用卡捐款以信用卡捐款

https://www.cclc.org.hk/
post/?p=6101

本社乃註冊非牟利機構， 
奉獻滿 HK$100可憑收據在香港特別行政區申請免稅。

免費講座．自由奉獻

將臨期聚會系列 ����

將臨期禱告靈旅�：

如何善渡將臨期？
何謂將臨期？將臨期有何重要意義？
如何藉禱告靈修來善渡將臨期？

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（五）
��:��-��:��

地點： 香港聖公會諸聖座堂

將臨期意義講解、主題信
息分享、將臨期詩歌賞析
及頌唱、敬拜禱告

聚會內容：

將臨期禱告靈旅�：

悔改
真誠悔改，忠實聆聽

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（日）
��:��-��:��

地點： 中華基督教會灣仔堂
講員：高國雄牧師

黃慧英博士

將臨期禱告靈旅�：

喜樂
活出福音，常作準備

日期： ���� 年 �� 月 �� 日（日）
��:��-��:��

地點： 香港基督教循道衞理聯合教會
北角堂

講員：林津會長
陳德昌牧師

講員：陳衍昌法政牧師
范晋豪座堂主任牧師將臨期禱告靈旅�：

儆醒
保持盼望，儆醒等候

日期： ���� 年 �� 月 � 日（日）
��:��-��:��

地點： 香港聖公會聖三一座堂
講員：李安業座堂主任牧師

陳宇豪會吏



Unit 13, 9/F, Vanta Industrial Centre,  
21 - 33 Tai Lin Pai Road, Kwai Chung, N.T.

TimeIn His
上帝造萬物，各按其時成為美好，
又將永生安置在世人心裏。

傳道書 三11上

上帝造萬物，各按其時成為美好，
又將永生安置在世人心裏。

傳道書 三11上

凡購物滿HK$100，
即可加$10換購「文藝書室」布袋乙個(價值HK$18)。

特價書禮品 套裝書折起8585 折起55 折起6565

書籍
*特價及套裝書不包括此折扣優惠*

8585折1-2本 3本或以上7575折

第38屆基督教聯合書展 2023.10.

25-31
（三至二）

尖沙咀街坊福利會禮堂
（九龍尖沙咀彌敦道136A號）

文藝書室　 

地址 九龍油麻地東方街10號地下 | 電話 2385 5880
週一至五 11:00am - 8:00pm / 週六 11:00am - 6:00pm / 主日 1:30pm - 5:30pm / 公眾假期休息


