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靈修（spirituality）有兩種含意，一

是指「境界」，即人內心那份恆常穩定

的驚喜狀態（state of wonder）、祥和狀

態（state of peacefulness）和連結狀態

（state of connectedness）；二是指幫助

我們達致上述境界的「修持工夫」。

默 觀（contemplation），或 更 好

說是默觀生活（contemplative life），

也如是。從境界來說，默觀是指在日

常生活形形色色與事與人的相遇和觸

碰中，發現到上主的足跡，以及嗅到

祂的氣味。借用和引伸梅頓（Thomas 

Merton）的話：是上主的愛，在煦陽

中烘暖我；是上主的愛，降下冷雨。

是上主的愛，在我所吃的麫包中養

育我。也是上主，用飢餓和齋戒養育

我。是上主的愛，在我寒冷生病時，遣

來了冬天；在我勤勞汗流浹背時，遣

來了酷暑！但也是上主，使河濱的微

風和林中的涼颸，向我身上吹拂；嚴

寒戶外工作那短暫的閒適中，侍應給

我遞上一杯暖烘烘的咖啡。

是上主的愛，把我放在一個不如

理想的就業環境，與一班並不投緣的

人一起工作；也是上主的愛，賜我一

位可以傾情的良伴；然而，也是上主

的愛，使我要與一位自信不足、猜疑

心重和容易受傷的人長相廝守。
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是上主的愛，在小鳥和流水中向

我傾訴；是上主的愛，在都市的喧囂

中，在我身旁耳語；是上主的愛，在

持不同見解的人的對罵聲中，給我播

下和平的種子……

這些都是祂在我人生路上伴我同

行的足跡，也讓我從中嗅到祂臨在的

氣味。

今天，許多靈性導師都意識

到「 完 整（integration）更 勝 於 完

美（perfection）」或「整合即成聖」

（wholeness is holiness）的觀點。原因

是：人活着，大多是活在一個割裂與

對立的狀態中：身與心之不協調；動

與靜之不協調；感情與理性之不協

調；愛與性之不協調等割裂的狀態。

然後就是對立：對與錯之對立；忠與

奸之對立；貧與富之對立；新舊兩代

之對立；不同信仰之間等對立的狀

態……這些對立與割裂，產生了人性

上的偏執和欲罷不能的衝動，帶走了

人心中的自由。

默觀作為一種修持，帶領我們從

營營役役的刻板生活、錯綜複雜的人

際關係，以及五彩繽紛使人眩目的消

費誘惑中，尋找出一條主線及它的源

頭——上主。在這源頭裏，我們重新

把割裂的整合，使對立的成為互補；

我們發現萬物的真相：凡物皆善，眾

生一體。
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默觀，一如靈修，是一種經驗的

發現，而非思維或神學上的慷慨陳

詞。然而，為了讓這種發現終有一天

能成為我的主觀體悟，有些法子仍是

需要的及有幫助的。「人格素描」也就

是其中之一。

每個人不單是不同且獨特之個

體，性格上也各異。不同的個性引發

出不一樣的偏執，有人力求完美；有

人凡事要仔細推敲；有人傾向迴避痛

苦、追求逸樂；有人害怕衝突，事事

都要息事寧人。生活上如是，連在靈

性修持上也如是。人格素描作為一種

靈修的工具，目的不在於剖析自己及

別人從屬於九型人格中的哪一型，然

後按圖索驥，追尋解釋該人一切行為

表現背後的理據。相反，它是打開我

們被囚性格的鑰匙，幫助我們建立自

信心，不自貶也不自大，不與別人比

較或比拼，走上通向內心深處之路。

如果默觀的境界是在萬事萬物中

尋見上主，那麼，默觀的修持就是教

我們如何尋到祂。人格素描作為默觀

的修持之一，在於幫助我們了解如何

從自己和別人的性格類羣中，認出上

主的足跡，以及嗅到祂的氣息。

至此，我們見到靈性生命一個很

有趣的現象：一方面，我們期盼以默

觀的修持來打破偏執，好讓我們能更

順暢地與主相遇，找到祂，並逐漸成

為一位默觀者。另一方面，我們透過

靈性上的修持，破除我們性格與靈性

上的偏執所造成那虛偽的自我，倒空

自己，中門大開，讓上主可以出入自

由，並把我作為祂的寓所；當上主在

我們身上發現祂自己時，那一刻，我

們就變成了默觀者。
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這幾年在工作間時常聽同事說某

某是「幾號仔」，聽得一頭霧水，後來

才知道，這是指九型人格中的一號至九

號。雖然知道了，但卻仍然不喜歡他們

如此標籤別人，所以一直沒有參加這類

課程。

在機緣巧合之下，我的太太聽說周

子堅先生 *講授的九型人格課程很有水

準，而且不鼓勵給人貼上標籤，所以我

便抱着姑且一試的心態去參加。

上完課程後，我被改變了！

九型人格的理論認為，每人都有一

種天生的性格，各人性格中的基本特性

是不會改變的。可是，每種性格都可以

趨向進步或退步，亦即表示，我們可以

改善自己的缺點，而不是單單受到天生

的性格所限。不過，每個人總會有一些

基本的堅持，這是不會變的。

我終於明白為何我跟太太會有這

麼多爭吵了。她屬於典型的一號人格，

做事往往追求完美，難怪我每次打掃清

潔，她總是感到不滿意，我還以為她是

刻意在雞蛋裏挑骨頭呢！而我自己則

屬於五號人格，較為客觀冷靜，總是希

望得到多一點的資訊才行動。由於我專

注追求知識，對一些實際事務上的細節

便不太在意，所以我會認為，打掃家居

是很快便可以完成的工作，但我的妻子

卻不是這樣想。

既然是這樣，我為何反對標籤

呢？這就要說到靈修的範疇了。雖然

對於靈修，我也是門外漢，但我卻知道

其中最重要的學習，就是要學懂接納及

包容別人。

我既然知道太太屬於一號人格，

她總會有她的堅持，那麼，我便應該表

現出更大的包容，明白她不是刻意對我

諸多要求，而是對任何人都有同樣嚴格

的要求。而當太太知道我是屬於五號

人格，她也明白原來我的重點不是要求

完美，而是渴求知識。此後，在打掃方

面，她對我也寬容多了。

我們能夠在上主內學習互相體

諒、包容對方，我認為這就是靈修旅程

上最好的開始！

*周子堅先生已於五月五日因病離世，在此願
他主懷安息。

九型人格如何改變我　/ 威廉　人格素描課程學員　
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最初知道自己是個「七號仔」（九

型人格中的第七型），我好像認定這種

性格已完全主宰了我的命運。作為「七

號仔」，我常常表現得十分活潑，這是

令人羨慕的一面。只是，「七號仔」亦

善於隱藏自己的陰暗面，我們很快就

能夠以新事物掩蓋那陰暗面，然後又

繼續過活。

對，是「過活」（survive），而不是

「生活」（live）。每天只是活在同一個循

環裏，白天宴樂、貪饞、懶散、逃避。

到了晚上獨處時，我內心的嚴厲教官就

會憤怒地指責我白天的不是。於是，到

了白天，我就會更加逃避。周而復始，

我漸漸把自己推向瘋癲的邊緣。

將我從這瘋癲的邊緣救回來的，是

上主為我預備的一位良師。她本身是神

師，亦是我修讀臨牀牧關教育（Clinical 

Pastoral Education, CPE）時的導師。她教

導我，要把生命當中的一切，如家庭、

工作、教會、朋友等，排列優次。然

後，每天找一點時間，哪怕只有十五至

二十分鐘，找一個地方，安靜自己，與

耶穌約會，不要讓任何思緒阻礙我與上

主的相遇。她也鼓勵我多上靜修院，在

簡樸的生活裏，聆聽上主的聲音。

最初是難的，但我想，反正我已在

瘋癲的邊緣，即管試試也無妨。在為期

十個月的課程中，到了第八個月，我靠

着上主的力量，終於開始學懂停下來。

在默觀當中，我感受到上主的愛和保

護，祂造我是獨特的，祂希望我能夠愛

和欣賞自己，善用「七號仔」那內在的小

孩子，放膽擁抱新挑戰；同時亦接受自

己的限制，並相信上主的大能和醫治。

現在，我仍然是個「七號仔」，但

我已懂得接納內心的嚴厲教官，讓它

成為自己的教師，推動我完成不同的

工作。而且，因為我學會為上主、為自

己騰出多點空間，我能夠像「五號仔」

般冷靜思考，甚至聆聽、感受別人的處

境，比從前多了一份同理心。

上主創造每個人，都有其恩賜。

我們並非上主，必有不完美的地方，但

靠着與上主親近，欣賞自己的優點，接

納自己的不足，我們仍然可以建立完

全的人生。認識自我，不是終結，而是

旅程的起點！

從終點走到起點　/ 張靄恩　青少年導師



此書作者以雙重身分（家長及教

師）去剖析年輕人的心態與行為上的變

化，針對一般家長面對子女在青春期

來臨時所遇到的問題，以生理學及心

理學的角度提供適切的答案，更輔以

詳盡的解說及建議。　　　　

對從事教育長達十年的我來說，

尤其欣賞書中探討學習方法的部分，

作者糅合了不同的專家理論及自己多

年的教學及育兒經驗，臚列出一般年

輕人在學習時較難處理的部分，如：

溫習技巧、時間管理、記憶力訓練、執

行方法、訂立不同時期的目標等，讓家

長也可以在這些範疇上更了解子女，

以及提供雙方可以共同協調的方案。

由 於 此 書 成 書 年 份 較 早（2006

年），故現今青少年的問題，如使用

手機、網路欺凌、政治取向等議題

均未有涉及。另一方面，在閱讀關

於如何處理有特殊教育需要（Special 

Educational Needs, SEN）孩 子 的 章 節

時，則需要留意外國與本地教育的差

異，例如書中提及的SEN學生種類包

括有「運動障礙」的學生，而根據平

等機會委員會及香港教育局的做法，

則沒有將此項歸類；又例如書中提及

學校的SEN支援及統籌職位「特殊教

育 統 籌 員」（Special Educational Needs 

Coordinator, SENCO），本港在下學年才

會正式落實推行，而且不是每間中、

小學都會設有此職位，而是需視乎學

校的SEN學生數量而定。

總括而言，面對孩子叛逆的表

現，以及對社會充滿迷思與掙扎，許多

新手家長都會感到無從入手，對他們

來說，這的確是一本很好的入門書。

新手家長的入門手冊 
張家灝　特殊學習障礙支援機構中心主任
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全人關懷系列4 
《青少年快樂的學校生活：家長手冊》
米高．柏維特（Michael Papworth） 著 / 陶婉儀、袁達志 譯
ISBN 978-962-294-814-3 / Cat No. 3004 / 192頁 / HK$90

本書兩位作者透過回顧佔領華爾街運動，帶領我們

重新想像一種由下而上、從羣眾角度建構的「羣眾神

學」。其中不單止探討教會與信徒該如何參與轉化社

會，而且更加指向一種在追求公義的同時，尊重差

異、重視多元參與的神學和教會觀，在在挑戰我們對

神學、對教會的固有理解。

反思佔領華爾街運動
激發「羣眾神學」的嶄新想像

《「佔領宗教」：羣眾神學》
郭佩蘭、李格爾（Joerg Rieger）合著 / 王忻 譯 / 蒲錦昌 導讀
Cat. No. 223 / ISBN 978-962-294-226-4  
158頁 / HK$98

會眾聽道時魂遊象外，
以發聲和發音、感情和肢體動作
喚醒他們，專注聖道。
作者集言語治療師、牧者和講道學教授於一身，將神學、傳信理論和語

言技巧共冶一爐，幫助講道者改善講說技巧，活現主道。本書更詳細論

述語言、文化、發聲、發音、感情、肢體動作如何影響講道的效果。

構思講道7

《傳講聖道：宣講的聲音、身體和動態》
布德蘭（Teresa L. Fry Brown） 著 /周健文 譯 / 蔡少琪 導讀  
Cat. No. 816.07 / ISBN 978-962-294-161-8  
145頁 / HK$88
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道成肉身作為衣服。在這本書的

引言中，我曾提及保爾塞爾的著作，

特別是她主張，我們每個人都被呼

召和別人有親密的關係，而在這些關

係裏，我們會被暴露或處於易受傷害

的境況。對於保爾塞爾和很多學者來

說，軟弱是一件好事；它會推動我們

走向上帝和其他人，它是所有關係的

基礎。道成肉身是獨特的時刻，強調

作為生物和變得脆弱的價值。其實，

從上帝降世為人，人類境況的種種弱

點和焦慮都被神聖化。在此我希望詳

述這個見解，除了已經討論過的聖經

參考（上帝呼召以色列人去照顧異族

人，福音書描述馬利亞和約瑟如何接

受人類生存的渺小，以及主耶穌以人

為本的行為），基督教教義中的道成肉

身─上帝藉着耶穌基督的肉身和血

成為人─是說明接受軟弱中神聖行

為的最佳例子。

上帝藉耶穌這歷史人物成為人

的主張，從根本改變人類如何思考和

感受自己的軟弱、有限和不完美。相

信道成肉身可以促成討論，開始以榮

耀、敬畏和活力來看待必朽，而不是

因羞恥而被迫要改變及╱或掩飾。在

狹義上，基督教見證了道成肉身，容

許人類把自己坦露人前，並經歷忠於

真我的自由。在廣義上，道成肉身揭

露對於人類的新目標，這目標或許比

完美更容易達到，而且一定是更親切

的，因為它是扎根於對他人的熱誠和

團結。

若要在此加上傳統的宗教主題，

我們可以說上帝道成肉身，給予我們

關係，與人類日常生活的思想和感受

聯合；對於基督徒來說，上帝的熱誠

接待便在此展現。我的學生常說，道

成肉身的基督教信仰令上帝易於接近

道成肉身
　　作為衣服

摘自《衣飾：衣服靈性與道成肉身》，第101-103頁。

《衣飾：衣服靈性與道成肉身》
米歇爾．薩拉西諾 著 / 伍美詩 譯
Cat. No. 1328.02 / ISBN 978-962-294-224-0
133頁 / HK$80

焦點閱讀   　11

和理解。思考更多有關道成肉身的作

用，人們或會主張，當上帝見證人類

生存為了達到如上帝般完美而有所

焦慮，祂和人的團結便會展現出來。

基督徒每個主日都宣告，透過道成

肉身，上帝設身處地與人同行，包括

出生、生活和死亡。上帝真正了解人

性，甚至擁抱它。因此，基督徒被呼

召以耶穌為榜樣，亦要擁抱人性的軟

弱，以作為團結的行為。同樣，基督徒

要對他人表現熱誠款待，正如上帝對

人性的奉獻。某程度來說，基督徒或

會領會到，通過成為常人，上帝重新

設定軟弱的意義為衣服的新形式。

內容簡介

　　每天在車廂看見的瘦身廣告，如何影響和塑造我們對身體的理解？我們的身型與衣着

配搭有何關係？身體的限制、衣飾的選擇，如何幫助我們反思信仰？我們每天都為衣着而

煩惱，照鏡時也可能會對自己不滿。作者以「穿着甚麼和為何而穿」的問題貫穿全書，鼓勵

我們從衣着開始，思考人類的必朽和限制。正如耶穌基督道成肉身一樣，面對和擁抱人類

限制，並藉以與人連結、了解別人的需要和渴望，共同建立造就生命的關係。

作者簡介

　　米歇爾．薩拉西諾（Michele Saracino）是紐約市曼哈頓大學宗教研究系的教授及系

主任，研究範圍包括神學人類學、當代歐陸理論、自體心理學、日常生活的宗教性等

等。著有Being about Borders: A Christian Anthropology of Difference及On Being Human: A 

Conversation with Lonergan and Levinas。



12　   本土閱讀

歷史，不只是事實的紀錄，更是評

價過去的觀點、審視當下的資源、展望

將來的論述。世界歷史如是，本土歷史

也這般。

近年，「本土」一詞的意思也歷經

變遷，從保育天星碼頭及皇后碼頭，到

香港城邦論，再到反水貨客、反一簽多

行；先是肯定香港歷史古蹟的價值，

然後界定港人的身分，進而與「大中華

膠」切割。在此，筆者無意介入定義「本

土」的爭論之中，而是希望指出，「本

土」的意義從來都是不穩定的。同一個

香港，本土研究社和熱血公民卻有截然

不同的論述。

因此，任何人回溯香港昔日的足

跡，都不可能不帶有自己的前設和議

程。今次介紹的，雖然是一般人心目

中的「典型」歷史作品，由歷史學家執

筆、按時序扼要地勾勒香港被佔領以來

一百七十多年的政治與社會發展的研

究，但此書亦同樣帶有作者自己的前設

和議程。當然，就如錢穆先生所言，歷

史學家總心存溫情與敬意，盡量嘗試設

身處地，務求作出公允的評價。然而，

無論如何，沒有歷史著述可以絕對客觀

地陳述事實；它們都有各自的信息，故

此都是一套論述。

一
個
本
土
，

莫
介
文

　中
文
大
學
基
督
教
研
究
哲
學
博
士
生

多
元
論
述
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所謂「典型」，便是作者簡明地分

析香港的歷史大事與社會變遷，把本土

的故事娓娓道來，為讀者提供一幅鳥瞰

式的圖畫。全書共九章，首四章描繪殖

民初期至戰前的歲月；接着兩章交代在

淪陷與重光之後，香港如何慢慢發展成

接近今天的大都會；後兩章訴說港人在

八十年代至九七前的身分危機與認同；

最後一章（擴充自英文原書的後記）則補

上特區政府成立至梁振英上場的後殖民

歷史。全書約三百頁，帶領讀者穿梭香

港的歷史軌跡，一同尋索屬於我們的身

分。不過，此書只是其中一個香港身分

的論述，雖然能為我們提供堅實的參照

點，但仍有待讀者加以批判詮釋。

無疑，宏觀的歷史綜述忽略了許多

無名者的面容，是需要填補的；然而，

缺少了這種宏觀論述，本土神學便難以

扎根於歷史脈絡之中，容易流於空泛，

無法深入現象背後的前因後果。故此，

此書便是一個起點，讓我們在歷史中尋

索本土身分，然後在其上建立厚實的神

學論述。現時，香港出現兩股極端的力

量，一是消除本土身分的社會政策，二

是極力主張排他的民間運動；在這環境

下，上述的功夫便尤其急切。

一直以來，香港位處大陸邊陲，卻

在偶然的機遇下走上世界的舞台，多元

與混雜乃香港身分建構的必然部分。

因此，筆者認為，霸道的融合與盲目的

分割皆非正途，而本土神學若要修成正

果，便須思量這種迷離不定的身分，並

從中構想適切的神學主題。

《香港簡史—從殖民地至特別行政區》
高馬可（John M. Carroll）著　 
林立偉 譯 
香港：中華書局，2013



14　   泰澤靈思

今年是已故的泰澤團體創辦人

羅哲修士一百歲冥壽紀念的日子，也

是慶祝泰澤團體成立七十周年的大日

子，世界各地均有不同的慶祝活動。

一羣來自基督宗教不同宗派的香港

信徒響應法國泰澤的呼籲，在5月12

日，假香港聖公會諸聖座堂舉行泰澤

祈禱會，一方面紀念羅哲修士誕生，

另一方面亦希望鼓勵青年信徒，延續

羅哲修士追隨基督、在世燃亮共融盼

望之路。基督教文藝出版社於這值得

紀念的一年開始，啓動「泰澤靈修叢

書」的翻譯及出版計畫，而第一本為大

家介紹的正是羅哲修士生前寫的最後

一本書《盼望之路》（A Path of Hope）。

《盼望之路》可以簡單分為三個部

分，分別包含了羅哲修士七篇靈修小

品、一百篇禱文以及他未完成的泰澤

書柬。在開首稱為「幸福的微光」的第

一部分，他透過其自傳的片段，與我

們分享他如何蒙召修道，以及為何致

力於在教會內部推動合一以成為世界

共融的見證。當中亦透過分享他跟眾

修士走訪各地與貧窮人同在的經驗，

羅
哲
修
士
遺
著
：

《
盼
望
之
路
》

范
晉
豪
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公
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任
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教導我們簡樸、喜樂與良善如何更新

心靈，為世界重新建立彼此的信任。

第二部分稱為「心靈的默禱」，收

集了羅哲修士撰寫的一百篇禱文。羅

哲是一位修士，但不代表他只懂避世

自修，相反，從他的禱文簡練的文字

中，我們可以看到他入世的關懷。他

在本書中提到泰澤團體常常抱持兩個

不可分割的使命：在禱告中進入內在

的生命以支取力量，並為締造更美好

的世界而肩負自身的責任。因此，他

寫道：「沒有任何行動比禱告更負責

任。」透過與羅哲修士一同禱告，讓我

們進入禱告的真意，以及經歷禱告對

人心改變的力量。

本書最後一部分是羅哲修士未完

成的泰澤書柬。自七十年代起，羅哲修

士每年都會撰寫一封公開信，與各國

信徒分享他的信仰反省，以及對當下

世界的關注。這篇未完的信是為2006

年撰寫的，羅哲修士於2005年不幸離

世，使他未能完成這封書信；同時他

那未圓的夢，包括教會在世有力的合

一共融見證，以及讓禱告更新心靈改

變世界的盼望之路，仍有待每個信徒

共同努力。

羅哲修士不是甚麼著名的神學

家，也不是甚麼靈修大師，他只是一個

簡單的修士，終其一生邀請我們真正

地生活，讓教會擔負自身應有的角色

與使命，單純地信靠上帝，在禱告中更

新自己，改變世界。盼望這本書的中文

譯本，能成為華人教會的祝福。



　　1936年出版的《普天頌讚》是中國二十世紀上半葉最重要的聖詩集，是既

本色、又合一的聯合詩本，可說是中國教會事業發展史上，在《和合本聖經》

之外的另一大成就。在《一部民族聖詩的誕生》一書中，作者梁納祈以歷史學

者的眼光考察《普天頌讚》，展示這部能代表國家的詩本在歷史洪流中誕生的

前因後果，縷述不同的人物如何參與其中，編修期間的種種互動過程，以及這

部聖詩集如何呈現中國教會的身分形象。

對本書，作者的導師如此說：

羅炳良教授：讀者手上這一冊才是《普天頌讚》1936年初版的史記。

梁元生教授：透過這本聖詩的歷史，我們可以看到基督教音樂與轉變中的
　　　　　　 近代中國之間的關係。

回頭看，原是為了向前行 

一部民族聖詩的誕生
─編製《普天頌讚》（1936）的故事

梁納祈 著 / 鄭翰龍 譯 / Cat. No. 1428
ISBN 978-962-294-097-0 / 176 頁 / HK$98

在中國教會發展史上，《普天頌讚》具有劃時代的意義，
回顧它的故事，能讓今天華人教會覺醒教會詩歌的前路當怎樣走。

回顧2014年香港基督教書室結業

潮仍未停止，導致書籍曝光率不足，大

大影響銷售，還幸到了年底稍為穩定。

不過長遠而言，不只是出版與銷售，最

為重要的是如何提升信徒的閱讀風氣。

還幸本社過去一年，仗賴上主賜恩，

主席及眾執委時加輔助，同工努力耕耘，

故仍能在穩定中成長，現在報告如下：

出版情況

• 初版╱修訂書共17種：

《憂患餘生》（代印）、《希伯來先知

導論》、《辛亥革命與香港基督教》、

《ADHD 專注力失調過度活躍症》、《決

定形式》、《善終之道》、《聖經食物痛

快吃》、《青少年快樂的學校生活》、

《行旅》、《賺出精彩人生》、《聖禮導

讀》、《我們從未知曉的上帝》、《我們

信》、《生命的主，引領我們邁向公義

與和平》、《人言我為誰乎？》、《因少

而富》、《衣飾》

• 再版書共18種

• 文藝通訊共6期

• 新書出版量較2014年少了4本，究其

原因是出版部出現人事變動，以及再

翁傳鏗

第三十九次（2015年）周年大會社長報告

版書由去年11本增加至18本，亦因為

沿用菲林印刷，需要較長時間掃描原

稿，故此影響新書的出版量。無論如

何，我們仍以每年出版新書24種為基

本指標。

文化活動

• 1月4日舉辦「教孩子講故事」講座，

邀請蕭岳煊博士主講。

• 1月11日與基督教中國宗教文化研究

社合辦「此世與他世之間」墳場考察

活動。

• 2月22日與中華基督教會合一堂九龍

堂合辦「詩歌靈旅與生命成長」青少

年詩歌頌唱分享工作坊，邀請林建兒

先生及蔣慧民同工主領。

• 3月8、15及29日與突破出版社合辦

張曉風老師寫作課程。

• 3月22日與塔冷通心靈書舍合辦「愛

中重生：精神病患的復元」讀書會，

邀得游秀慧女士、梁夢熊先生、謝樹

基教授及徐珍妮牧師擔任分享嘉賓。

• 4月12日於中華基督教會協和小學

（長沙灣）舉辦「第二屆校際聖經故事

演講比賽」。

社長室   　17



• 6月26日基慈小學老師帶領二十多位

五年級學生來訪，了解書籍出版過

程，並即場閱讀及選購本社書籍，由

鄭堅徒、陳潔心、馮載紅及謝希文四

位同工介紹及接待。

• 7月16日至22日參與香港書展，主題

「喜赴心靈盛宴　享受文字美膳」。

• 8月1日至10日參與港九培靈研經會

展銷書展。

• 8月7日崇基學院神學院資源中心參

與暑期交流課程的內地學者一行61

人來訪，由社長接待。

• 8月16日與塔冷通心靈書舍合辦「善終

之道．他鄉之旅」分享會，邀請謝建泉

醫生、黃民牧師及屈淑美修女分享。

• 9月27日舉辦「資本主義與生命管理

學」，邀請鄭漢文博士主講，陳惜姿

女士及蘇培健先生回應。

• 10月17日至24日參與基督教聯合書

展，主題「我們信」。

• 10月28日至29日本社參與協辦（基督

教文化學會主辦）「基督教的慈善公益

事業與關愛社會的實施研討會」，社長

發表論文〈從傳道服務的結合看中華

基督教會香港區會汽車機械訓練班〉。

• 11月1至7日參與假尖沙咀浸信會舉

行、由香港華人基督教聯會主辦「培

靈奮興大會」書展。

使命鞏固

• 9月12日假中華基督教會大埔堂舉行

同工退修會，邀請易嘉濂博士分享主

題「同心同行　與時並進」，下午參

觀嘉道理農場。

對外聯繫

• 1月14日內蒙基督教兩會及宗教局訪

問團來訪，由社長接待。

• 1月23日社長偕多位同工出席「基督

教合一祈禱週」教牧同工聯合聖餐 

崇拜。

• 3月3日至4日社長參與「紀念長老會

在華發展神學教育一百五十周年」神

學研討會，並擔任回應講員。

• 3月6日福建神學院院長岳清華博士

來訪，由社長接待。

• 3月31日社長及葉玉萍同工出席宣道

出版社感恩交接典禮。

• 4月1日至4日社長赴上海及北京代表

香港基督教協進會探訪全國兩會及國

家宗教局。

• 4月30日台灣教會公報社由主編方嵐

亭牧師帶領，一行三人來訪。

• 5月12日至16日社長赴上海及北京代

表中華基督教會香港區會常務委員會
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探訪全國兩會及國家宗教局。

• 5月22日社長應邀出席香港聖公會東

九龍教區牧師會，主講「發揚廣學會

精神」。

• 7月13日社長出席基督教香港信義會

監督、副監督及事務委員就職典禮。

• 8月17日社長出席崇基學院神學院院

長盧龍光牧師榮休晚宴。

• 8月19日廣州市兩會主席馮浩牧師夫

婦及祕書長林炳生牧師來訪，由社長

接待。

• 9月3日至6日社長赴上海參與基督教

家庭服務中心訪問全國兩會。

• 9月23日社長出席香港宗教界慶祝中

華人民共和國成立六十五周年大會。

• 9月28至30日社長代表香港基督教協

進會赴京參加國慶活動。

• 10月5日社長出席塔冷通心靈書舍十

周年感恩祭。

• 10月14日江蘇神學院一行五人由副院

長范景芳牧師率領來訪，由社長接待。

• 10月16日社長出席崇基學院神學院

邢福增院長就職崇拜。

• 10月17日社長出席香港基督教協進會

會周年大會及六十周年感恩崇拜。

• 10月31日社長出席基督教家庭服務中

心六十周年感恩崇拜，並擔任祝禱。

• 11月5日至10日社長以香港基督教協

進會宣教與人才培訓委員會主席身分

參與雲南大理聖經學院教學。

• 11月21日出席基督教服務處周年大會。

• 11月23日社長出席香港聖公會東九

龍教區郭志丕主教祝聖禮。

• 11月24日社長出席基督教文化學會

接待國家宗教局陳宗榮局長（共五

人）早餐茶聚。

• 11月24日社長出席香港聖公會東九

龍教區郭志丕主教陞座禮。

• 11月25日上海市基督教兩會謝炳國

院長及郭峰牧師來訪，由社長接待。

• 12月1至5日社長應中聯辦邀請赴滬

出席高級論壇。

• 12月27日社長出席陳衍昌法政牧師

榮休感恩崇拜及晚宴。

未來展望

面對書市前景不大樂觀，特別是終

極困難乃在於閱讀風氣停滯不前，所以

當務之急是如何突破傳統書室的銷售

模式，改以文化活動、直接銷售、加強

與堂會及學校合作等，這些都是我們現

階段努力的方向，盼望為上主國度盡一

分力，是所至盼。
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今屆香港書展，本社再次與宗教教育中心合作，同心呈獻更豐富
多樣的書籍。從幼苗培育，到關懷心靈與靈命更新，進而追溯基
督教文字及聖樂本源，一概整全羅列。

七月十五日啟航，歡迎蒞臨探索這新天地！

展期：2015年7月15至21日　//　地址：灣仔會議展覽中心展覽廳3樓　//　攤位：基督教坊3G – E06 & F05 

香港書展2015

《自閉症：兒童至成人的支援》

《人格素描靈修學：以默觀打破偏執》

《「佔領宗教」：羣眾神學》

《一部民族聖詩的誕生》

《中國基督教文字事業編年史（1860-1911）》
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本社動態

網絡沉溺─在深淵中覓出路
青少年沉迷上網是近年的社會問

題，不少父母為此感到相當無助，不

懂如何與子女溝通。本社於5月17日

與香港基督教服務處、香港中華基督

教青年會合辦「網絡沉溺─在深淵

中覓出路」講座，探討青少年網絡沉

溺問題。

兩位從事青少年工作的講員李

展熙先生及王蓉小姐均表示，父母應

了解青少年上網的原因，不要只是責

備。現今青少年認為讀書未必有助前

途，故以網絡世界作為避風港。亦有

人視網絡為對外溝通的工具，聯繫志

趣相投的「巴打絲打」。謝樹基教授

及陳 燁教授亦提到家長與子女溝通

的重要，讓他們知道有同路人。網絡

沉溺通常會與其他精神科問題同時存

在，從青少年於網上觀看的內容，例

如賭博及色情，可以了解患者是否有

其他沉溺行為。精神科醫生康貴華亦

指出，要令患者從沉溺中醒覺可能動

輒數年，同行者需付出無比耐性及愛

心。講座中亦有家長嘉賓分享，講述如

何藉着支援機構及信仰的幫助去舒緩

壓力，改善與兒子的關係。

是次講座為「人間基督教．說書

會」系列，講座分享及答問內容將會結

集成書，請密切留意本社最新消息。

（左起）李展熙先生、陳 燁教授、謝樹基
教授、康貴華醫生於答問時間回答參加者
的提問。

王蓉小姐認為青少年上網未必與沉溺扯上
關係，父母應嘗試進入子女的世界，了解
他們。

康貴華醫生分享如何以基督信仰幫助網絡
沉溺的青少年。
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人事動態

• 4月8日至11日社長應邀赴閩探
訪福建神學院、福州培訓班及福
清培訓班。

• 4月20至27日社長偕同麥燕芬
同工參與基督教文化學會應國
家宗教局邀請參與河南訪問團。

• 6月至8月期間香港中文大學文
化及宗教研究系同學余天穎、吳
顯恩於本社實習。本社亦應FES

大專部邀請，安排陳穎雯同學於
出版部學習，體驗文字事工。

本社消息

• 4月24日至26日本社與道風山
基督教叢林合辦泰澤退修營：
「作地上的鹽」，反應熱烈。

• 本社與新生精神康復會、香港
中文大學社會工作學系家庭及
小組實務研究中心合辦「朗程天
空：青少年面對自閉症的挑戰
與機遇」講座，已於6月13日假
香港中文大學康本國際學術園
三號演講廳舉行，吸引了二百多
人出席。此講座讓參加者了解受
自閉症影響的青少年所面對的
困難，幫助他們融入社羣。

• 6月23日基慈小學老師帶領二十
多位五年級同學來訪，了解書
籍出版過程，由陳潔心、馮載紅
及製作室同工介紹和接待。

• 本社與《時代論壇》及塔冷通
心靈書舍合辦「簡樸生活的靈 

修體驗」分享會，已於6月27日
順利舉行。李達修神父及龐一
鳴先生與參加者分享如何放慢
繁忙的腳步，反璞歸真，與主 

親近。

嘉賓到訪

• 4月17日北京市基督教兩會一行
10人來訪，由社長接待。

• 5月19日安徽省兩會及宗教局一
行12人來訪，由社長接待。



基督教文藝出版社有限公司
總辦事處　
香港九龍柯士甸道140-142號14樓

General Office　 
14/F, 140-142 Austin Road, Kowloon, Hong Kong

願弟兄們都喜樂。要作完全人；要受安慰；要同心合意；要彼此和睦。
如此，仁愛和平的上帝必常與你們同在。（哥林多後書十三章 11節）

文藝書籍熱賣榜
2015年 5-6月

  1. 普天頌讚（1977修訂版）簡譜 

  2. 自閉症：兒童至成人的支援
  3. 童年的困擾（增修版）：親子溝通藝術
  4. 我們信：尼西亞信經釋義
  5. 阿德找阿德：兒童為本遊戲治療
  6. 因少而富
  7. 希伯來聖經的文本、歷史與思想世界
  8. 私禱日新
  9. ADHD專注力失調過度活躍症：近代科研結果和處理方法
10. 基督教崇拜導論

香港書展期間（7月 15 - 21日）
歡迎蒞臨本社攤位 3G-F05選購書籍及禮品。詳見頁 20-21。

優惠級
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