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閱讀像呼吸，像在春夏之間目睹繁茂的百花呼吸空氣中的潔淨，使人份外

感覺到生命的豐盛。在思想的汪洋上，帶着海水鹹味與拂臉的海風，或靜止或

簸動；或揚帆或划艇，在航道中領略波濤的起伏。閱讀是生命中的呼吸，無時

無刻不在發生。一本書，一篇文章，固然值得細味

閱讀；一幅圖畫、一朵野外的小花、一粒細

沙、一闋清歌、一條馬路、一幢房子⋯⋯

只要是生命，就可以閱讀，就無不是解讀

■吳美筠．香港大學專業進修附屬學院講師

─勿讓孩子患上閱讀窒息症
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生命的材料。我們不但閱讀文字，也閱讀

世界，整理內心對外在察覽的認知和隱

喻，這就是閱讀的能力。

閱讀並非單靠書籍，但閱讀的能力

又的確由閱讀書籍開始，所以「閱讀由兒

童開始」這句話是很有毛病的。如果我們

相信胎教，母親懷孕時聽貝多芬，孩子會

更聰明，更有創意；母親多聽笑話，孩子

出世後情緒智商較好；則我們也有理由相

信，孩子的閱讀大抵由睜開眼睛看世界開

始。

嬰兒第一本書是母親關切的臉，他最

需要細讀最需要理解的符碼。我喜歡讓小

嬰兒翻掀布圖書，給他拿掐拋擲，然後發

現繁富的指涉；洗澡時，放一本會發聲的

塑料書，讓他第一時間認識書的好處，讓

他快樂時除了玩具外，身旁總有書在手。

別輕看這些小動作，它們慢慢讓孩子認

識到圖書是隨傳隨到的朋友，在任何情況

下，它都可以陪伴他，不用預約，不用等

候。最惹人喜愛的是立體書，用具體物象

親身示範，書中拉出黃金屋，打開的動作

象徵揭開、發現的樂趣。

讓孩子愛上閱讀，兒童階段當然重

要。可惜在香港，有太多東西跟孩子的圖

書「爭地盤」：電視、電子遊戲機、電視

遊戲、網絡上線遊戲，還有多不勝數的功

課、活動、練習。

然而，他們未必完全是謀殺閱讀的

兇手，有時，閱讀的危機往往埋伏在日常

看不到的處境中。危機一：有一次我應邀

主持一個關於學習中文的工作坊，遇上

一名家長，向我抱怨孩子從不愛看書。我

問家長，你日常喜歡閱讀甚麼？他也坦白

得可愛：「我日常工作太忙，回家十分疲

累，看看娛樂八卦雜誌，好鬆弛神經。看

嚴肅的文學作品，十分沉悶。」我們怎能

想像，關心倪震如何峰迴路轉由分手旋即

宣布結婚的家庭，怎麼會與孩子討論《紅

樓夢》的懺悔維度？怎麼會討論唐詩和

二十一世紀生活何干？這類家長既可惡又

可愛，他完全可以接受自己的矛盾意識。

可怕的是，並非他自己不真正懂得愛閱

讀，而是他親身示範了，經典閱讀就是枯

燥沉悶的。經典經歷時間的淬鍊所以成為

經典，但這不等於已然成為一個人心中的

經典，除非他親自品嘗。有時，優質閱讀

也不一定要從經典開始，我們這一代的經

典，要由這一代的人讀出來，篩選出來，

評論出來。我們可不可以，讓孩子成為經

典的鑑賞者，與他們一起選擇屬於這個世

代的好書？方法其實再簡單不過，與孩子

一起逛書店，打書釘 (在書店閒看新出版



的書籍，不一定買)，一起看同一本書。用

好書來獎賞孩子，在書上寫上父母送贈

的字句，證明這是一份與別不同的心靈禮

物。

危機二：我們太想當然地把推廣閱讀

與語文科聯繫起來，或者把培養閱讀能力

視同語文科老師的責任。當然我們可以隨

時擴闊到閱讀推廣，包括通識、地理、歷

史以至所有科目的責任，再推說下去，閱

讀竟然成為所有科目的功課，是反映成績

的指定動作，那便適得其反。我想說，閱

讀能力需要培養，閱讀策略需要指導，閱

讀本來就是接受教育的過程裏的必然操

作；惟閱讀一但「只」成為功課，對孩子

來說，就有太多得分、師長期望、學習表

現等的掛慮。學校開列的閱讀報告書目，

參照教育局改革課程的指引，真怕連老

師也不曾看、不想看的清單，會令孩子窒

息。有時，明明是一本好書，放在家課冊

裏，學生對書本不知怎的總生厭惡。老師

交代到底甚麼時間呈交寫多少字的報告，

連硬銷也欠奉，課節太短促，課程太繁

重，課題太多，學生拿着書，像蟲子咬破

床板，不知那裏鑽出來莫名的反感。當然

也有優秀的老師，把閱讀推廣做得有聲有

色，只是，孩子們真的極需要極需要不涉

功利的閱讀世界。

要讓孩子對一本書綻放亮光，我寧

願讓孩子開列他的書目，讓他擁有屬於自

己的閱讀視野和習慣，讓他培養個人的呼

吸方式和節奏。閱讀也是一種面對自我的

能力。一個人，四周沒有比鄰相伴，他可

以不覺得孤單嗎？面對自己內心的聲音，

他可以平靜舒坦，思想自己與世界及上帝

的關係嗎？當所有娛樂都離自己遠了，只

有書能夠幫助我們，讓我們可以面對自己

的心靈，去接納，去思考，去感受，去想

像，去溝通。

這個四處充斥着物欲資本的香港城

市，孩子委實需要這另類的呼吸能力，何

況，對於有基督教信仰的人來說，閱讀更

是進入聖經的必經之門。撒旦攻擊孩子

的閱讀天地，最終想阻撓他們閱讀聖經。

一想到這點，不得不呼籲，快把孩子拔出

封閉窒息的閱讀困厄，一起呼吸新鮮的書

籍。
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特別
推薦

筆者平日工作除行政外，就是做關顧、準備講稿和閱讀，故少有空閒。

音樂創作與攝影是自己的興趣，因為我覺得這兩種嗜好可以給自己有創作的

空間。作曲方面，筆者只從書本以及從聽、讀作曲家的作品來模仿，並藉鋼

琴來試音效，有空便寫些小品以自娛，故懂得作曲的朋友看見拙作有些地方

會覺得很突兀怪異，貽笑大方。

1996年我在教會查經祈禱會前突覺胸口翳悶、心跳加速、眼花暈眩，牧

師及一群弟兄姊妹為我祈禱後隨即送我往對面醫院的急症室，經醫生診斷

是心律不正，以後須長期服藥，數月後才康復。是次經歷令我深感人的渺小

和上帝的大恩，腦海中不斷想起詩篇一一六篇，於是我定意以此作一首合唱

聖頌來獻給上帝。由於當時我堂會有一位技藝高超的司琴和一位聲音清澈的

女高音詩班員，加上詩班的水準尚能勝任，所以我銳意加強三方面的演奏難

度，又想到採用莫札特的音樂風格來創作最能表達我感謝的心，於是花了個

多月創作這首《謝恩歌》（為《華人頌聲》曲目之一），並在該年教會周年慶典

由堂會詩班獻唱，又於1999年基督教靈糧世界佈道會香港區會成立五十周年

慶典時由大會聯合詩班獻唱，聽者均向我反映說音樂內

容可以表達出感恩之情，至此我心足矣。筆者願把這首

《謝恩歌》呈獻各位面前，望多加指教，是所至幸。
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源於感恩

■聖頌選集13 《華人頌聲》

▎蔣慧民編  ▎2008年  ▎79頁
▎ISBN 978-962-294-667-5  ▎HK$50

十首各具風格的聖頌，源自華人參與的豐美成果，
帶給詩班及合唱團全新曲目選擇。

■劉灝明牧師
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在華夏民族歷史中

舉足輕重的人物，絕不

能忽略的是孔子（前551-

前4 7 9），他是思想家、

政治家、教育家，也是

儒家學說的代表人物，

對於中國的精神文明有

奠定性的影響。後世稱

他為「至聖先師」、「萬

世師表」，足見孔子在

中國歷史的地位有多崇

高了。他主張以仁為本，

着重禮樂教化，這些思

想大大有助於把中國塑

造成禮義之邦。我們從

《論語》這部儒家經典

觀孔子其學其人，能處

處看見他的高尚風範。

逆境自強的童年

孔子堪稱貴族之後，因先祖是宋國大

夫，在紛亂的春秋背景之下，他們輾轉來

到魯國，可惜幾代下來，家勢日漸衰落。

孔子的父親孔紇，給孔子起名丘，字仲

尼，可是孔子三歲時父親就溘然謝世了。

孔子的物質生活貧乏，加上他不是由正室

所生，所受的對待就更是糟上加糟。只是

窮困和艱難並沒挫折他的志氣，在魯國這

個文化氣息極濃的小國裏，倒日益培養出

孔子的文化氣質，昔日周室盛世的禮樂更

令他嚮往不已。童年時他和小孩子一同遊

戲，常常模仿大人進行祭祀的儀式，有板

有眼，態度認真。

孔子自小勤勤懇懇地學習，跟從母

親學寫字，讀淺近的書，既幫忙家中雜

務，閒來又潛心自修，不恥下問。他曾對

自己的學生說：「吾十有五而志於學。」

（《論語．為政》）他奮發用功，在研習

中逐漸確立自己的思想體系，深得開卷所

帶來的益處。孔子少年時在學術上已略

有所成，到了十七歲，得到魯大夫孟釐子

的青睞，並且正式成為孟釐子兩位公子

的老師。由於家貧，他必須加緊幹活才可

以維持生計，廣收弟子講學之餘，還在季

孫氏家當管理帳目的「委吏」，也做過料

理牲畜的「乘田」等小官，所以他自己也

曾回憶道：「吾少也賤，故多能鄙事。」

（《論語．子罕》）意思是說，他年幼家

貧，所以許多低下層的工作他都會做。

當時有個貴族也曾讚揚過孔子：「大哉孔

子！博學而無所成名。」即是說他偉大又

博學多才，卻不求名望。

6  /  焦點閱讀
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《從中國故事到聖經故事﹙一﹚》

▓主要內容

【仁愛】
1、提倡仁愛的孔子

2、愛人如己的耶穌

【悔改】
3、負荊請罪的廉頗

4、悔改的君王大衛

【公平】
5、公正廉明的包拯

6、果斷的所羅門

【勇敢】
7、捨身救父的緹縈

8、英勇的王后以斯帖

【志氣】
9、矢志通西域的張騫

10、為道漂泊的保羅

■棕樹聖經故事叢書1-32 
▎基督教文藝出版社

■《看版圖學中國歷史》 
▎陸運高：中華書局〔香港〕有限公司

《從中國故事到聖經故事﹙一﹚》

陳潔心著 ▓ 2009年 ▓ ISBN 978-962-294-526-5

 

本書簡介

  聖經人物和中國歷史人物雖身處在不同的時空

之中，文化也迥然不同，但當中有些普世價值是亙古

不變的―人對於美德的渴求和推崇始終如一。本

書共分上下兩冊，圖文並茂，在德育主題下，聖經人

物跟中國歷史人物並置而出，讓小孩子一睹中外偉

大心靈的傳奇。
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「救援中心，有甚麼可以幫忙？」

「噯，我叫植艾力。我太太懷有十九週的身孕，相信她剛

破了羊水！這是她第二次懷孕……我們第一個小孩就是這

樣掉了。」

■《痛苦的奧秘》 
▎魯益師 著．鄧肇明 譯  ▎155頁
▎ISBN 978-962-294-254-7  ▎HK$54
關乎痛苦主題的經典之作。



你
曾否覺得當你最需要上帝，祂卻令

你失望？對植艾力來說，他失去第

二個女兒時，就有這種感覺。他說：「換

了是其他人在同一處境，我會知道該如何

堅強壯膽。我從小決志委身上帝，二十歲

時已被按立為牧師。這些事情發生時，我

已是教會中的長牧。很奇怪，當這些事是

發生在自己的家庭，和衝擊你的信心時，

你卻會有不同的反應。」他惶然高呼：

「唏！我不是一個好人嗎？我一直以為我

9 

在上帝的眼中是特別的！這事情不該發生

在我身上，根本不該是這樣子，對嗎？」

對其他人來說，產生這種疑問的原因

可能是由於死亡、離婚、破產、殘疾，或

其他我們在世上遇到的困境。在這些困厄

時刻，我們對上帝的看法往往受到挑戰，

信心也受到動搖。植艾力坦誠分享自己的

掙扎，幾乎在絕望中丟棄上帝的心路，但

痛定思痛後，他蹣跚地站起來，重尋盼望

之路，即使這是一件不容易的事。

作者：

植艾力（Alex  G ee）是在美國威斯康辛州麥迪遜市Fount ain  o f 
Life  Family  Worship Center的牧師。在西雅圖太平洋大學擔任
副教授、講師和神學顧問。他和約翰．鐵達（John Teter）合著有
Jesus and the Hip-Hop Prophets。

「這故事並不是寫給那些喜歡有簡單答案或解決方法的人。但我可向你保證，這是一件
真人真事，一個差點兒丟棄了上帝、不再是神僕的神職人員的故事。故事告訴我們，艾力的
生命是如何被上帝永遠的改變了過來。不過，這是一個未完的故事。」

—史提芬．希拿（S. A. Hayner），哥倫比亞神學院副教授，前美國校園團契主席。

■上帝，還我孩子！When God Lets You Down 
▎植艾力 著．黃家燦 譯  ▎2008年12月  ▎194頁

▎ISBN 978-962-294-828-0  ▎HK$50

■《醫治哀傷》 
▎韋莎拉 著．石彩燕 譯  ▎123頁
▎ISBN 978-962-294-825-1  ▎HK$49
喪親者的衷曲與盼望，
誠為與哀傷者同行的指引。

■《如何寬恕》 
▎莫伯凱特 著．山泉 譯  ▎254頁
▎ISBN 978-962-294-827-3  ▎HK$62
按部就班，踏上寬恕十二階，
幫助讀者體會寬恕帶來的自由和轉化。
（本書榮獲第二屆金書獎）



感
謝上帝的恩典，北宣的聖樂部成立

三十年以來有很多發展；無論會眾

的培育，詩班和器樂都有不少的成長。按

着崇拜堂數的增加，現時我們共有七個駐

堂詩班，每主日帶領會眾崇敬上帝；又有

一個由聯合詩班組成的聖詠小組，一個兒

童詩班。此外，長者科亦成立了聖詩事奉

團。

聖樂部會按需要邀請資深的聲樂老

師為詩班員舉辦聲樂訓練班。而新詩班

員的培訓則定期舉行，在技巧上、心志上

裝備和培育新詩班員，幫助他們對樂理、

視唱、聽音、聲樂和詩班職事具初步的認

識、掌握，好使弟兄姊妹在事奉上有好的

適應，委身事主。

因應詩班指揮人手緊張，我們今年特

別為主修音樂的弟兄姊妹開設合唱指揮訓

練，造就更多詩班指揮人材。

器樂方面，除了忠心的風琴師外，亦

有不同組別的器樂組豐富我們的崇拜。計

有管弦樂團、弦樂組、管樂組、長笛組及

手鈴組。招募和培育事奉人員的工作，一

直是我們所關注的。

我們的聖樂發展
■羅月眉．宣道會北角堂傳道

10  /  聖樂雜錦



樂器訓練班是我們招募和培訓弟兄姊

妹參與器樂事奉的法門。訓練班以小組形

式上課，初開辦的是弦樂訓練班，接着是

長笛、各類管樂、敲擊等。當學員到達約

四級水平，可甄選加入不同的樂器組別參

與事奉。為配合整全的管弦樂團編制，我

們的訓練班亦會按着管弦樂團的發展來釐

定開班的優次。

一年一度的「器樂嘉年華」是器樂組

和訓練班的盛事。除了讓學員、組員向各

人分享他們學習的成果，也是一個讓會眾

認識不同樂器的好機會，以提高他們參與

器樂事奉的可能。

同樣，風琴音樂會亦有異曲同工之

妙。近年我們每年都舉辦風琴音樂會、風

琴師交流會，藉此推廣風琴音樂，並培訓

風琴師和風琴學生。而鋼琴司琴訓練亦裝

備了司琴們彈奏聖詩的技巧和演繹的方

法，在不同的聚會幫助會眾崇敬上帝、讚

美上帝。

為了牧養聖樂事奉的弟兄姊妹，又幫

助他們對崇拜有進深的認識，有關崇拜不

同課題的講座、研討會、主日學，定期由

牧者帶領的靈修分享等，都產生重要的果

效，建立事奉人員。而每年一月舉行的立

約日，亦幫助弟兄姊妹反思事奉的意義，

重新委身給主，立志更進深服事主，一同

祈求主賜福我們的事奉。

會眾聖樂訓練也是不可忽略的。我們

曾經舉辦會眾聲樂訓練班，使會眾也學習

發聲技巧，更好地讚美上帝。在崇拜編排

上，聖詩的編選上，我們留心會眾的音樂

程度和歌唱能力，一步一步引導弟兄姊妹

向上帝獻上更美的祭。

聖詩的處理方面，不同的風琴和聲變

奏，詩班的附加高音，不同節數的頌唱安

排，都有助會眾投入敬拜。此外，每次崇

拜盡量只選一首較難的或較陌生的詩歌。

另外，為了擴闊崇拜唱詩的曲目，由2002

年七月起在崇拜中加唱一首月詩，引導會

眾學習新詩歌。直到現在，我們的聖詩曲

目確實擴闊了不少，而且會眾學習詩歌的

能力亦相繼提升了。 加上定期的聖詩訓

練和每年一度的「聖詩之夜」，使我們與

弟兄姊妹不斷去認識和發掘聖詩這個豐富

的屬靈寶藏。

我們的聖樂培訓工作還有很多地方

需要努力、成長、關注、改進，求上帝幫

助我們，引領我們。我們更祈求上帝繼續

差派合適的同工協助發展崇拜和聖樂的事

工。願上帝在祂的教會中得着當得的讚美

和尊崇。

11



■

翁

傳

鏗

經過同工大半年來的構想及策畫，《文藝通訊》

改版後首期終於呈現在大家面前。是次改版除了由雙

色轉為彩色，以配合多姿多采的繽紛世界之外，更期望

內容方面能夠繼往開來。繼往乃是力求在已建立的基

礎上去蕪存菁，開來就是企盼不斷開創，迎向未來。事

實上，繼往與開來都是非常重要的，如果只是着眼於創

新，便會陷於趙紫宸博士在《基督教進解》導言所說

的：「倒浴盆，連沐浴的嬰兒也倒掉了。」換言之，將浴

盆的水倒掉，乃是力求吐故納新，以助沐浴後的嬰兒更

健康地成長，也就是創新，可見繼往與開來兩者都同樣

重要。

我們就是本着繼往與開來並重的精神進行《文藝通

訊》的革新，無獨有偶，本社即將出版看東看西系列，

就是致力在「東」與「西」的傳統基礎上，引領孩童及

青少年，吸收不同的文化精神，從而整合生命的美善，

確立人生的方向，活出人性的光輝。

繼

往

開

來

12  /  社長室
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看東看西系列的首兩本是《從中國故事到聖

經故事》，旨在幫助讀者透過了解我國的歷史故

事，與聖經故事的信仰精神互相結合，發掘永恆

的生命價值。假如這種嘗試工夫早一百年開始，

那麼林語堂博士必定不會在青年時代因接觸中國

文化而對基督教信仰感到憤怒，甚至出走成為異

教徒─「任何中國的洗衣工人都比我更認識三

國時代的男女英雄。我甚至在童年已經知道約書

亞的角聲曾吹倒了耶利哥城。當我知道杞梁的寡

婦因發現丈夫被徵築長城而死，流的眼淚溶化了

一大段長城時，我的憤怒是可怕的。」（《信仰

之旅》，第35頁），還幸最後藉着「人的靈修於

藉賴耶穌基督而上接上帝的心靈」（第258頁），

他終於由異教徒再成為基督徒。

接着《從中國故事到聖經故事》的另兩本作

品，將會環繞世界不同歌謠，擴闊讀者眼界，認

識多元文化的價值，特別是從不同傳統背後的集

體潛意識之中，發掘長久蘊藏着的文化寶庫，不

但能重見天日，更成為生命的光采。第一本定名

為《四面看，八方聽》，望文生義，我們可以初

步掌握該書的「東」與「西」，已超越了中國與

西方，而是多角度地呈現不同文化的絢麗。

最後，衷心感謝同工努力的投入《文藝通

訊》改版工作，更期望讀者不吝賜教，以便我們

能夠在繼往之中，不斷開來，開闢更多渠道推進

學術，廣傳福音，是所至盼。

1. 嘉賓到訪
去年十月廿四日崇基神學院客 ■

座教授駱維道博士來訪，由社

長及音樂編輯蔣慧民先生接

待。

去年十一月七日翁社長與歷 ■

任社長沈冠堯牧師、黃道一牧

師、蘇成溢牧師及馮壽松執事

敘舊。

去年十一月七日紐神學教育中 ■

心總監丘放河牧師來訪，由社

長接待。

2. 社長外訪
去年十一月十一至十四日沈冠 ■

堯牧師帶領余英嶽牧師及翁社

長參與江蘇聖經神學院十週年

校慶。

3. 本社活動
今年一月三日聯同香港教育 ■

學院體藝學系（音樂部）假安

素堂舉行「傳情達意的美好歌

唱」工作坊。

本社動態
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講座1
日期：2009年3月14日（禮拜六）

時間：下午3:00-5:00

地點：聖公會聖三一堂
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九龍旺角弼街56號基督教大樓二樓禮堂

基 督 教 文 藝 出 版 社  CHINESE CHRISTIAN LITERATURE COUNCIL LTD.
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