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由香港基督教協進會與天主教香港教區共同成立的

神學對談小組，成員包括了不同的宗派和教會傳統。藉

着講座、研討會和出版等工作，希望產生對談的作用，

增進彼此的認識和了解，減少誤會，加深主內情誼，促

進合一。神學對談小組先後出版了系列一（基本信仰）

和二（政教關係），現在出版的是第三冊：現代人與靈

性生活。

教會有接近二千年的歷史，靈修的經驗和傳統非常

豐富，應該受到普世教會的重視，並視之為共同承繼和

擁有的遺產，在不同宗派和教會傳統中互相分享，彼此

豐富，就像彩虹般美麗動人。

這冊書中介紹了不少靈修的經驗和傳統，包括方

濟、依納爵、神祕主義、循道衞理宗、貴格派、福音

派、五旬宗等，也特別介紹對新教（基督教）比較陌生

甚至會抗拒的玫瑰經。另外，有兩篇是具有濃厚合一精

神的靈修實踐和運動，就是源自公教（天主教）的普世

博愛運動和新教的泰澤團體。神學對談小組和基督教文

藝出版社更舉辦了兩次講座，讓不同靈修傳統之間有對
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話的機會，並把靈修傳統帶進現代人和香港的處境中，

彼此對照。

大家細心閱讀時會發現本書的一些特色。首先，本

書的題材和範圍非常廣闊。雖然有限的篇幅無法包容普

世教會所有的靈修傳統，但是由新教未出現的方濟，到

新教出現後屬於公教傳統的依納爵，還有重視安靜聆聽

聖靈在內心工作的貴格派，英國復興運動時期創立的循

道衞理宗，以及新教非常熟悉而影響力日益增長的福音

派和五旬宗，以上種種皆兼收並蓄。其實，在公教裡亦

有重視福傳及神恩元素的地區和運動。而神祕主義的靈

修傳統則貫穿整個教會歷史之中。本書會讓讀者更有歷

史感和了解教會靈修傳統的豐富。

其次，本書盡量找屬於該靈修傳統的教會人士或學

者來介紹所屬傳統，以便將該靈修傳統講得更準確、深

入和用欣賞的角度去看。方濟會的伍維烈修士、耶穌會

的董澤龍神父、循道衞理宗的何威達博士、貴格會的龐

思奮教授等都是。新教裡有一些出版物對公教沒有深入

和正確認識而作出的批評，對新教和公教都沒有好處。
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自己介紹自己最容易讓他人了解真正的你是誰，也是最

合理的了解他人的方式。對談就是讓雙方站在對等的立

場，增進彼此的認識和了解，化解彼此的誤會，建立更

深厚的友誼，邁向教會的合一。

還有，大家在閱讀本書時，會發現許多靈修傳統和

運動，最終都指向耶穌基督和他所宣講的福音。不論方

濟的生平，他放棄一切跟從主到他的五傷，又或者依納

爵神操的練習，到玫瑰經的二十端奧蹟，還有普世博愛

運動和泰澤的靈修，甚至神祕主義的與主合一，都是指

向耶穌基督和回應福音的召喚。因此，與其將這些傳統

視為各別不同的靈修傳統，倒不如將它們看作是上主賜

予普世教會豐富而多元的神恩！

這些靈修傳統與我們今日的生活有甚麼關係呢？

本書最後兩篇講座的文字紀錄嘗試回答這個問題。六位

講員來自不同的教會傳統和宗派背景，但都有深厚的靈

性修養，並生活在今天的香港。從他們對處境的分析和

對靈性生命的追求，大家可以更深刻的體會到，我們作

為有靈性的受造物，只有回歸上主，才能尋得真正的
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安穩和更豐盛的生命。我特別喜歡講座中提出的「港式

靈修」概念。香港人的靈修，就像茶餐廳的奶茶和菠蘿

油，最緊要便宜和快靚正。靈性生活可以又快又好嗎？

可以不怎麼花時間就能與上主維持緊密的關係嗎？在資

訊科技時代，如何與上主保持二十四小時連線而不斷線

呢？怎樣把靈修生活和日常生活融合為一呢？這些都

是每個生活在香港的基督徒的疑問，讓我們一起在閱讀

中、在生活裡尋找答案。

最後，讓我代表神學對談小組多謝基督教文藝出版

社願意一同合作出版此書，負起了大部分的編輯、出版

和發行工作。感謝玉成此事的江程輝社長，處理大量編

務工作的編輯施為先生，一直為神學對談系列擔任設計

的盧曦然女士，所有參與編輯小組的教會代表，以及所

有提供稿件的作者和擔任講座講員的嘉賓！願上主賜福

大家！ 
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