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前言

在崇拜中，崇拜主席有很多機會帶領會眾祈禱。
其中最常見的是始禮祈禱、認罪祈禱、奉獻祈禱以及代
求。在逐項討論之前，讓我們先了解這些祈禱的性質。

領禱是「公禱」

第一要留意的是，作為崇拜主席，他的領禱是「 公
禱 」，不是「 私禱 」。意思就是領禱者不應按私意祈
禱。領禱者不宜在祈禱中說一些主觀或個人的屬靈體
驗，也不應按一己之心願向上帝祈求。以下的例子就是
強將己意加在會眾身上的祈禱：

「主啊！但願我們教會每位會友在本年內都最少能
領一人歸主。」

這種禱文不能算是鼓勵會眾，因為這禱文明顯對好
些人來說是不願承受的壓力。較合宜的說話應該是：

「上帝啊！求祢激勵我們每人都有領人歸主的心
志，並賜給我們傳福音的對象，叫我們曉得要記念
他們的需要。」

以上這禱文因為能普遍適用於每位信徒— 不論
是熱心的或冷淡的，就符合了公禱的條件，是合宜的禱
告內容。

會眾為何不肯說「阿們」﹖

以上第一個例子說明在很多領禱中會眾不肯說「 阿
們 」的原因。這主要是因為他們不能認同那篇禱詞，
認為自己的想法和這禱文內容不一樣。這當然不是說，
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怎樣在崇拜領禱？

領禱者要遷就他們，說一些他們喜歡的禱詞。反而，領
禱者應運用技巧使他們同意非他們所想要的禱告內容，
引導他們作合乎上帝心意而非人意的禱告。若要如此，
領禱的禱詞非經過深思構想和組織的準備工夫不可，換
句話說，這樣的禱告不大可能是即興的。

再進一步說，就算領禱者已經預先寫好了禱文，也
不見得他的領禱必定能贏得會眾的認同。禱文必須要能
夠合乎上帝的心意，發揮禱告在崇拜進程中應有的作用，
才能得到會眾的認同。舉例來說，在始禮祈禱中若盡是
為了教會的需要禱告，而沒有其他內容，那大概就不能滿
足作為崇拜開始時應有的祈禱內容之要求了。
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從聖經裏的祈禱學習公禱格式：

「四重」格式

在了解過公禱的性質後，我們再看公禱的格式。
讓我在下文分析一些聖經和崇拜禮儀所選載的公禱，我
們就能發現公禱大多數有一個共通的格式。這格式通
常包含四個部分（可參考 Robert E. Webber, The Complete 
Library of Christian Worship, Vol. IV: Music and the Arts in 
Christian Worship. Hendrickson Pub., 1994，頁 798 所講述
之四重格式的禱告，與筆者所講述的格式並不相同。）：

1. 呼籲人讚美上帝，或呼求上帝的名字；

2. 稱頌上帝的美德及作為，或記念上帝與祂子民
的關係；

3. 提出會眾的祈求、盼望或心願；

4. 訴說信徒能作此禱告的基礎，或提出上帝要垂
聽禱告的憑據。

舊約的範例

在大衞王設立聖殿的音樂事奉體制之始，這個公禱
格式就已藉亞薩和他的弟兄所唱的詩歌中表達出來。
第一首詩歌（代上十六 8-22；此第 1 節取自《聖經新譯
本》，其餘節數引自《新標點和合本》）的內容符合這個
「 四重 」的格式：

1. 你們要稱謝耶和華，呼求他的名，

2-3. 在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩、歌頌，
談論他一切奇妙的作為。要以他的聖名誇耀；
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怎樣在崇拜領禱？

尋求耶和華的人，心中應當歡喜。要尋求耶和
華與他的能力，時常尋求他的面。他僕人以色
列的後裔，他所揀選雅各的子孫哪，你們要記
念他奇妙的作為和他的奇事，並他口中的判語。
他是耶和華—我們的上帝，全地都有他的判斷。

4. 你們要記念他的約，直到永遠；他所吩咐的話，
直到千代，就是與亞伯拉罕所立的約，向以撒
所起的誓。他又將這約向雅各定為律例，向以
色列定為永遠的約，說：……

這詩歌的第二及第三部分是相連在一起的。這是因
為這兩部分有些像迴旋曲般輪流重現的內容。（另一個螺
旋形「 四重 」格式祈禱的例子見本書末附例。）這也是常
見而合理的呈現禱求的模式：先稱頌上帝的作為及屬性，
然後按祂的能力及本性提出懇求，表明上帝是可信靠及
必能成就所求於祂的；如是者可按此模式提出多項禱求事
項。是故整個禱告可以成為「1-2-3-2-3-2-3……4」的程
式。以上這詩歌以上帝與以色列人立的約為禱告蒙垂聽
的憑據。這是舊約中以色列民常用的公式。

第二首詩歌是緊隨着的一段經文（代上十六 23-
36）。它的內容亦可按以上的格式分成四段：

1. 全地都要向耶和華歌唱！

2. 天天傳揚他的救恩，在列邦中述說他的榮耀，
在萬民中述說他的奇事。因耶和華為大，當受
極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏……
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