
第五章　 

耶穌基督生平概要

一、耶穌基督生平年代紀

希臘羅馬世界通行的記年法有數種，其中一種相當普遍

的，是從羅馬城市之建立算起，即「羅馬建城紀年」（A.U.C.=  

ab urbe condita）。主後六世紀前半期又有一種新的計算法，是西

古提一位名叫狄尼修（Dionysius）的修士提出的。他必定是一

個矮小的人，因為通常人稱他為小狄尼修（Dionysius Exiguus/ 

Denys the Little）。不過他是位相當受人尊敬的神學家、數學家

及天文學家，他以耶穌的誕生作為基督教的紀元。自此之後，

年代的計算法就以「主曆」（A.D.= anno Domini）為準。到了

查理曼的時候（約主後800年），狄尼修的方法取代了羅馬建城

紀年的計算法。但是不幸地，狄尼修的計算至少算差了四年。

耶穌的出生年份理應起碼置於大希律死亡的那年或之前，即羅

馬建城紀年750年或之前，但是狄尼修卻錯將它置於羅馬建城

紀年754年，因此耶穌的誕生實際上是在主前4年以前（以下我

們會討論到底早了多少）。後來發現狄尼修的錯誤時，想要改

正這個錯誤並修改以前那些已註明日期的一切文獻，已經是太

遲了。
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我們應該注意，是沒有零年這一年的存在，因此從主前

1年至主後1年只是一個曆年；例如從主前4年至主後4年一共是

七年。

對歷史學家而言，耶穌基督生平中有三個極重要的日期是

要決定的，那便是他的出生日期，他受洗及開始公開傳道的日

期，以及他被釘十架的日期。假如這三個日期能夠決定，那麼

就可以算出他生平中的其他事件，究竟是發生在這三件事的前

後幾多年了。但是福音書的證據不多，而且有時又互相矛盾，

所以要確定這三個極重要日期當中的任何一個，都是非常困難

的事。

1. 耶穌的出生日期

新約聖經並沒提供耶穌誕生的年、月、日的確實資料。我

們計算的固定點，是根據耶穌在大希律死前出生的這一件事；

因為太二1 -9說，希律由於博士到來詢問猶太人之王誕生在哪裏

而感到不安。從約瑟夫的作品，我們知道希律是在羅馬建城紀

年750年的逾越節或之前過世的（即主前4年4月4日或之前）。

至於耶穌是在這事多久以前出生的，就沒人知道了。馬太及路

加記述一些在他出生以後到希律死亡之間所發生的事，包括他

出生後四十天在聖殿的奉獻，博士的來朝，逃往埃及，以及伯

利恆兩歲以下的男嬰遭受屠殺。不管人們對於這些事件發生的

先後有甚麼樣的看法，這都不可能少於兩三個月。1因此耶穌的

1 博士帶着豐富的禮物來朝拜，不大可能在約瑟和馬利亞到聖殿獻嬰之前，否則

他們就不能算為貧窮，可以獻上較便宜的祭物了（路二 22 -24；比較利十二 8）。
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誕生不會晚於主前4年1月，或是主前5年12月，而且也可能是

早兩年誕生（太二16）。

以12月25日作為耶穌出生日期的習慣，大約要到三或四

世紀時才產生。在這以前，通常是以1月6日作為博士來朝的日

子。依照路加的記載（二1 -20），耶穌誕生時，猶大地的牧羊

人晚上還在野地裏。由於巴勒斯坦的雨季平常是在12月開始，

因此耶穌的誕生可能不是在這個月。至於是甚麼時候，我們可

不知道。有人以為選擇12月25日，可能是和異教徒慶祝無敵

太陽日（Dies Solis Invicti）有關。雖然沒有證據，但早期教會選

擇這個日子來慶祝耶穌的誕生，很可能是為了使基督徒有個節

日來代替原有太陽神—通常是指米特拉（Mithra）—的

節日。

2. 耶穌受洗及開始公開傳道的日期

聖經有幾處經文說及耶穌受洗的日期，及何時開始公開傳

道。路加記載施洗約翰在曠野傳教的日期為「凱撒提庇留在位

第十五年」（路三1）。雖然這個年代日期似乎簡單而不含糊，

但是其正確的解釋仍有所爭論。凱撒提庇留在凱撒奧古斯都逝

世以前曾和後者共同攝政。奧古斯都是主後14年8月死的，但

提庇留一直到主後14年9月17日才完全執掌王權。我們不知道

路加是否把他共同攝政的時期計算在內。假如沒有的話，那麼

提庇留在位第十五年便是主後29年。但是在敘利亞，計算國王

因此，有些畫家描繪博士和牧羊人在一起朝拜新生的嬰孩，那在時間上是錯

誤的。
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即位紀年通常都以10月1日開始，所以提庇留在位的第二年在主

後14年10月1日便開始了，而第十五年就是主後27年10月1日

至主後28年9月30日。假如連同共同攝政時期計算在內，那

麼，日期就相應提早一點。

福音書內另外有兩處記載年代的資料，但都不很明確。路

加在記載耶穌受洗之後，馬上陳述：「耶穌開頭傳道，年紀約

有三十歲。」（路三23）如果耶穌生於主前5或4年，那麼這時

該是大約主後26或27年。在耶穌受洗不久以後的那個逾越節，

第四福音謂有猶太人說聖殿的重建費時四十六年（約二20）。

依照約瑟夫的記載，大希律在位第十八年（即主前20或19年）

後開始修建聖殿，那麼第四十六年便是主後27或28年了。

就以上這些似乎有些矛盾的資料來看，耶穌的受洗及開始

公開傳道，似乎是介於主後26 -28年之間；主後27年的初期也

是有可能的。

3. 耶穌被釘十架的日期

耶穌傳道的時期以及他死的年份，是以他受洗後所過的逾

越節次數而定的。如上面所述，假如只根據符類福音，我們可

能會推斷耶穌傳道的時間只有一年。但是約翰卻至少提到三次

逾越節（二13，六4，十三1），此外約五1所提的節期也十分可

能是逾越節，如果是這樣的話，耶穌在傳道期間就度過了四個

逾越節，並且在最後一次逾越節中死亡。
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那麼，假如耶穌是主後27年的初期受洗的話，那麼所過

的第一個逾越節就是同年的4月，並且是死於主後30年的春

天（那些以為約五1所提的節期不是逾越節的人，則認為耶穌死

於主後29年）。

耶穌在世最後一周的大事記，由於對「最後晚餐」所定的

時間有所分歧，所以有點複雜。根據約十三1, 29，最後晚餐是

在逾越節節期之前舉行的。另一方面，符類福音卻把它當做是

逾越節的筵席（太廿六19；可十四12；路廿二13）。

這個差異引起了許多爭論：（1）是符類福音正確，約翰錯

誤；或是（2）約翰正確，符類福音錯誤；或是（3）是否有

調和這兩種傳統的方法。也許比較令人滿意的解決，是假設這

兩種傳統所反映的，是計算逾越節的兩種不同方法。我們知道

昆蘭派（Qumran）的人使用的是陽曆，所以逾越節經常是在禮

拜三。然而大部分猶太人都使用陰曆，所以主後30年的月圓若

不是在4月6日星期四，就是在4月7日星期五。由於在耶穌的

時代，猶太當局以觀察新月的方法來決定一個月的開始，若遇

上天氣多雲時，要決定正確的慶祝時間就可能產生不同的意見

了。因此那一年很可能就有不同的猶太人團體按着兩種不同的

計算法來過逾越節，同時這兩者都在福音書裏反映了出來。

福音書作者對耶穌被釘的時間也有不同的記錄。依據可

十五25，耶穌被釘的時間是第三時辰（等於早上九點鐘，新標

點和合本譯作「巳初」）。根據約十九14，彼拉多的審判到第
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六時辰（中午，新標點和合本譯作「午正」）尚未完全結束，

因此被釘的時間應該更遲了。

有人試圖證明約翰所使用的計時法與當時一般人所用的

不同，即從午夜算起，到第二天中午算為一天（因此當約翰

說「第六時辰」，意思是指早晨六點鐘，如此便消除與馬可的

差別）。但是沒有甚麼證據可以支持這種假設，這倒像是福音

調和者不得已的一記妙着。另外有人認為，因為當時使徒並沒

有帶錶，所以各人所估計的時間就頗不相同了。但是，對於那

些似乎立意要記載正確時間的作者來說，四小時之差實在是超

乎我們的想像之外。或許我們可以像耶柔米（Jerome）在第四

世紀所假定的那樣，認為這是抄寫約翰或馬可經文時所發生的

錯誤。因為希臘字的「三」字，是為第三個字母伽馬（gamma, 

Γ），「六」字則是以迪伽馬（digamma, Ϝ）代表，早期抄寫新
約聖經的人，偶一打盹就會將這兩個字母混淆了。

四本福音書都記載耶穌釘十字架是在星期五，復活則是三

天後的事。猶太人通常是以日落時為一天的開始，計算時間是

以偏概全，所以不到半天也算為一天。因此從耶穌死的星期五

中午到當天太陽下山時算為一天，星期六是第二天，星期六太

陽下山以後到星期日一早便是第三天。

由於早期基督徒大多數不注意時間先後的細節，因此對於

耶穌生平的日期就不確定了。對他們來說，世界的救主及教

會的主已經依照上帝預先安排的計畫（加四4 -5）來到世間，
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並且曾經教導、受苦、受死，又從死人中榮耀復活（徒十37 -

41，廿六22 -23），這樣的確信要比日期重要得多。

二、耶穌的早年生活

馬太及路加對耶穌誕生時的情況都記錄有一些細節，並

且各自有特殊的觀點。馬太敘述的方式，好像是用約瑟的觀

點，而路加則用馬利亞的觀點。這兩部福音在要點上是一致

的：（1）耶穌的母親馬利亞生耶穌時，是一位童貞女。（2）

馬利亞的未婚夫約瑟是大衞王的後裔。（3）雖然約瑟是耶穌法

定的父親，但耶穌成胎卻是因為聖靈的緣故。（4）耶穌是在大

希律在位期間誕生於伯利恆。（5）由於天使的命令，孩子起名

叫耶穌，意思是他要將自己的百姓從罪惡中救出來。2

另一方面，在某些其他細節上兩個記事各有不同。馬太

述說博士的來朝，約瑟一家逃亡埃及，以及希律下令殺死伯利

恆的嬰孩等。路加的特別資料變化較多，因為他同時報導施洗

約翰和耶穌的成胎及誕生。此外在路加的敘述中間，還綴有六

處詩體文，其中三處已為教會普遍用作禮儀詩歌。這些頌歌都

是以拉丁譯文的第一個字做為詩名，即尊主頌（Magnificat，一

46 -55），大多數手稿都說這是馬利亞的頌讚；施洗約翰的父親

撒迦利亞的感恩頌（Benedictus，一68 -79）；及西面頌（Nunc 

dimittis，二29 -32），西面是耶路撒冷中一位虔誠的猶太人。

路加所記載的耶穌家譜（三23 -38）從大衞王以後，就和馬太

2  「耶穌」是希伯來語「約書亞」一名的希臘譯名，意思是「耶和華是拯救」。
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