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知足常樂的寶蘭婆婆

寶蘭婆婆八十多歲，潮州人，老家在汕頭附近，丈夫是普

寧人。她曾中風，雙腳不良於行，現時居於安老院舍，院舍員

工都很喜歡她。她的興趣是繪畫，是一個知足常樂、有着堅強

生命力的「老友記」。

由抗拒到接受

看着現時已經完全習慣居住在安老院的寶蘭婆婆，真的難

以想像，她曾經是多麼抗拒入住安老院舍。「以後的日子要怎

麼過才好呢？那裏的職員友善嗎？食物合不合口味？」婆婆帶着

這些疑問入住了安老院舍。很快的，她發現這裏每一個人都很

友善，並會跟她打招呼和聊天，令她放下防備；不論是安老院

院長、工作人員、院友，大家都很關心她。她非常滿意這裏環

境清潔，食物美味，有雞有魚，每星期的餸菜和湯不重複，

家務如洗衣服、打掃和煮飯，都不用自己動手，所以，婆婆很

快就習慣了這裏舒適的新生活，並說住得開心。
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笑看人生的婉嫻婆婆

「我很感恩能入住這所院舍，我住得很開心，我相信這

是天父的安排。我跌傷手須入醫院做手術，手術後回家休養，

但四個兒女夫婦都要上班，孫兒女也要上學。日間，四個家庭

沒有人可以在家中照顧我。七個孫兒女都長大了，也不用我繼續

照顧他們。於是，我主動申請入住安老院。」這就是八十多歲

的婉嫻婆婆（編按：本文受訪者的名稱非真實名稱），她性格開

朗直率，和藹可親，現時居住在基督教安老院，住了兩年多。

她在 27 歲尚未結婚前已信主，成為基督徒。

移居香港

婉嫻婆婆生於廣州，日本入侵廣州時，她只有幾歲。爸爸

是忠實的小商人，經營家族的三行生意，經歷過被日本人管治的

年代。在廣州時，約二十歲的婉嫻執拾幾件衣服和簡單行李，

就和妹妹跟着只比她年長一歲的哥哥乘搭火車從廣州移居香港，

跟隨契娘於佐敦道定居下來。在親人的照顧下，婉嫻生活總算

安定。婉嫻、哥哥和妹妹三人打工以維持生計，後來更要照顧
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這是上帝給我最好的禮物

參加教會團契

我差不多八十歲了，回想起來，參加教會團契已十多年。

我本是教會會友，當初是宣教師鼓勵我參加團契的。在團契裏，

我學習了基督徒生活是怎樣的；弟兄姊妹在牧者帶領下查考

聖經，以明白信仰；又學習了相處技巧，例如學會尊重別人的處

事方式、學會放手等等。參加團契是十分開心的，因為可以一起

玩遊戲和做運動。我鼓勵別人參加團契，因為可以學習許多新

事物。

面對年老，我早有心理準備，要多去長者中心，參加教

會團契。在團契小組內，弟兄姊妹分享日常生活、互相關懷、

一起學習、彼此寬恕和分享美食，相處上非常融洽。在相處之

道方面，因每人的處世方式不同，大家要互相包容，千萬不

可要求別人跟從自己的方式，那樣就可相處融洽。我還參加了

「綠色門徒訓練」，導師帶領我們思想經文，讓我們認識聖經

內上帝的教導。由於組員各有各忙，我們也要學習互相遷就上
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第３章　團契生活

課時間。我在教會參加了兩個團契小組，組內弟兄姊妹都是健

康的長者，但聽覺和記憶較差，帶領我們的導師都要很有耐性

和愛心。

團契生活，是上帝給我最好的禮物！

生活圈子擴大

自從參加團契後，我的生活圈子擴大了。我認為人到

老年，如果有朋友，有支持系統，就不必懼怕。我有一個

兒子，已成家立室，有自己的家庭，難以全力照顧我，因此，

我認為長者要有朋友互相照應。現在我除了上教會和長者中

心外，閒時也會相約好友知己，一起飲茶和聊天，分享生活的

喜樂與擔憂，無所不談。我和朋友都覺得人生短暫，要多出

外相聚，互訴心聲。我滿意現在的年老生活，有自己的空間，

自得其樂，自在滿足。

十多年前，我踏入六十歲，就在照顧孫子之餘，主動參

加長者中心的活動。因為人不可以終日在家面壁，這樣會封閉

自己。晚上回家，我會玩遊戲機，大概玩個多小時，所以我從

不感到寂寞，我甚至覺得時間不夠用呢！
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樂觀積極的李伯伯

親人失聯

李伯伯（編按：本文受訪者的名稱非真實名稱）是越南華僑，

祖籍廣東花縣，在越南出生。日本侵華的時候，父母從鄉下逃

難到越南，50年代移居香港。「 那年我七歲，給抱着的是我

妹妹，姐姐站在我後面，我站在中間。」七十多歲的他手中拿着

一幀照片，細說相中人。比他年長九歲的姐姐因為年輕時與他的

誤會，一直耿耿於懷，導致姊弟感情生疏。母親去世後，姊弟

也不再聯繫了；妹妹則在三十多歲時移居美國，已失去了聯絡。

表兄姊弟妹，也沒有聯繫了。李伯伯與前妻育有兒女，與前妻

離婚後，前妻與子女生活，子女此後沒有再與他聯繫。婚姻失

敗後，他曾與一名女子拍拖兩三個月，後來她的好友認為李伯伯

年紀大，因此，李伯伯主動分手。他慨嘆如當年沒有分手，現在

可能有妻子兒女同住照顧自己。李伯伯現在孤身一人，獨居於一

屋邨單位內。
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第 ５ 章 　 獨 居

少年生活逼人

李伯伯小時候家境不好，14歲就開始謀生，到廚房當

學徒，25歲當上了廚房師傅。李伯伯憶述少年生活時說：

「我學識不高，小學未曾畢業，少年時學甚麼都要自己

報名考試。爸爸來香港沒多久就回鄉，沒有再回來；媽媽則

留在香港，我可以說自己是在單親家庭中長大的。」沒有了

父親，媽媽和姐姐就在菜市場做小販賣菜，李伯伯當年除了

照顧自己，更要照顧年幼的妹妹。14歲時，因感到對學習沒

有興趣，中途輟學，媽媽就介紹他到深水埗親戚的熟食攤檔

打工，後來更去了九龍城一間飯店當廚師。「媽媽教我做人不

要惹事生非，做事要勤力，不要怕吃虧。所以，我甚麽都願

意做，多位師傅也樂意教我，漸漸我從打雜升職當水台（編按：

水台負責屠宰和清洗海鮮），最後就當廚房師傅，管理十多

人呢！」李伯伯說起光輝歲月，便滔滔不絕。

「從事飲食行業，一天連續工作 14小時，每月只休息

一天，那種辛酸真是……」
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