
文

藝

大
齋
期
靈
修
手
冊

2
0
2
6
年

Guest
Rectangle



簡介及導引

二零二六年大齋期（或稱預苦期、四旬期）將於二月十八日開

始。這節期以四十日為期，背後其中一個重要意義，是要信徒學效

耶穌基督在曠野禁食禱告，面對魔鬼試探的四十日。在這個嚴肅的節

期，信徒要透過讀經、祈禱、禁食、克己、節制和悔罪，多作自省，

放下私慾，經驗基督的受難與受死，並在復活日與基督一同復活過

來，靈性生命得以更新成長。

本手冊提供的四十篇靈修材料，信徒可於每周一至六作靈修之

用，而每個主日是小復活日，乃紀念基督的復活，則毋須使用此靈修

資料。當中的經文內容按照教會的三代經課編排選取，以馬太福音為

中心，並選用和合本修訂版聖經。每一天藉着經文閱讀、經文淺釋、

每日禱文、行道指引、反思問題，祈盼在聖靈的引導下，讀者能善度

這重要的節期，與主耶穌同行受苦之路，切實悔罪，放下自我，活出

基督，並接受上主的引領，在世為主作美好的見證。
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第 1周　禮拜三

馬太福音
一1-17

范晋豪

亞伯拉罕的後裔、大衞的子孫耶穌基督的家譜：

亞伯拉罕生以撒，以撒生雅各，雅各生猶大和他的兄弟，猶大從她瑪氏

生法勒斯和謝拉，法勒斯生希斯崙，希斯崙生亞蘭，亞蘭生亞米拿達，亞米

拿達生拿順，拿順生撒門，撒門從喇合氏生波阿斯，波阿斯從路得氏生俄備

得，俄備得生耶西，耶西生大衞王。

大衞從烏利亞的妻子生所羅門，所羅門生羅波安，羅波安生亞比雅，

亞比雅生亞撒，亞撒生約沙法，約沙法生約蘭，約蘭生烏西雅，烏西雅生約

坦，約坦生亞哈斯，亞哈斯生希西家，希西家生瑪拿西，瑪拿西生亞們，亞

們生約西亞，百姓被遷到巴比倫的時候，約西亞生耶哥尼雅和他的兄弟。

遷到巴比倫之後，耶哥尼雅生撒拉鐵，撒拉鐵生所羅巴伯，所羅巴伯生

亞比玉，亞比玉生以利亞敬，以利亞敬生亞所，亞所生撒督，撒督生亞金，

亞金生以律，以律生以利亞撒，以利亞撒生馬但，馬但生雅各，雅各生約

瑟，就是馬利亞的丈夫；那稱為基督的耶穌是從馬利亞生的。

這樣，從亞伯拉罕到大衞共有十四代，從大衞到遷至巴比倫的時候也有

十四代，從遷至巴比倫的時候到基督又有十四代。

（請細閱經文一遍，安靜片刻，再進入以下操練。）

 經文內容
我們打開新約聖經第一頁，就會發現一大堆人名，可能會因此感

到卻步，立刻放下不讀。其實在古代近東文化世界中，馬太以族譜道

出耶穌先祖的故事，目的是讓讀者知道耶穌延續着信心之父亞伯拉罕

和君王大衞的故事，揭示祂在上帝故事中重要的身分。

不僅如此，整個族譜可分成三組，每組十四代，更可視作六組七

代。「七」是象徵「完全」的神聖數字，而耶穌正是族譜中第七個七
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代首生的男子，更凸顯祂是整個家族故事、猶太歷史和上帝介入世界

的故事高峯，祂正是世人所期盼的基督。

 細思慢想
馬太這族譜包含了她瑪、

喇合和烏利亞妻子幾位女性的

名字。翻看這些舊約女子的故

事，我們可以發現上主會透過

人意想不到的經歷，成就祂不

一樣的拯救。令約瑟意外的，

正是他將要迎娶的馬利亞，

受聖靈感孕，將要誕下神子

耶穌。

 向上帝祈禱
上帝存在於我們家庭歷史中。

在個人主義盛行的世代，我們很少

在自己家庭中尋找上帝的作為。求

天父上帝讓我們明白，我們在世不

是孤獨地飄浮，上帝的美意存在我

們的故事當中。求祢賜我們亮光，

重新認識自己及主耶穌在我們身上

的作為。奉主耶穌基督聖名祈求。

阿們。

 行出真道
回溯自己的家庭故事，藉家人的故事重新認識自

己和上帝在自己家庭歷史中的美意。

 反思問題
1. 一個人的家族故事不單讓人尋回身分認同，也揭

示了自己究竟是誰。你的家族故事可以幫助你更

了解自己嗎？

2. 上帝的作為令人意想不到，有些創傷或失敗經

驗，可以轉化為預備我們與上帝相遇的經歷。回

想一下，你有沒有意想不到的與主相遇故事？
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