
楔子

這不是一本輕鬆的旅遊書，也不是一本嚴肅的學術著作，

而是嘗試將這兩種元素結合，藉此讓讀者經歷保羅的人生旅程，

特別是他在書寫羅馬書時的心路歷程。本書可以說是以第一身角

度講論羅馬書的註釋書，歡迎有興趣於這次旅程和願意投入保羅

生命經歷的旅客參加，希望每一位旅客可以認識保羅和羅馬書

更多。

保羅在基督教的重要性是人所共知的，不單止在新約聖經

二十七卷中有十三卷是保羅書信，在使徒行傳中他也佔了約一半

的篇幅。他是一名傳奇人物，生命亦充滿爭議性。他從一名本來

迫害耶穌基督信徒的迫害者，因為在大馬士革路上遇到復活的基

督，轉變為一個願意承受迫害的使徒；他從一名強調自己是「希

伯來人的希伯來人」的猶太民族主義者，成為了熱愛向外邦人傳

福音的使者。但是他並沒有放棄自己的猶太人身份，他愛他的同

胞到了一個地步，甚至說：「為我弟兄，我骨肉之親〔得救〕，就

是自己被詛咒，與基督分離，我也願意。」（羅九 3）而且，他認

為自己向外邦人傳福音和猶太人得到上帝的拯救是息息相關的，

即使當時他面對着更多外邦人比猶太人願意接受福音的情況，他

仍充滿信心地說：「有一部分以色列人是硬心的，等到外邦人的

數目添滿了，以色列全家都要得救。」（羅十一 25下 -26）



他一生的使命是要在萬國中使人因信而順服，無論是希臘

人、未開化的人、聰明人、愚拙人，他都欠了他們福音的債（羅

一 5, 14）；他不以福音為恥，因為福音是上帝的大能，要救一切

相信的，包括了猶太人和外邦人（羅一 16）。他透過言語和行動，

向外邦人傳了福音（羅十五 18 -19），就是「外邦人不需遵守猶太

人律法中和道德無關的外在要求（如割禮、食物條例、守安息日

及其他節日等與猶太人民族身份外在記號有關的律法），而是藉

內心信靠基督的信實和上帝的恩典，便可以和猶太人一樣成為上

帝的子民」（加二 15 - 三 14；徒十五 6 -11），換言之：「外邦人

單單藉着內心信靠基督的信實和憑着上帝的恩典，不需要轉變成

為猶太人，便可以成為上帝的子民。」這樣，外邦人繼續保持外

邦人的族羣身份，猶太人保持猶太人的身份；用今天的話來說，

就是成了基督徒可以繼續保持你原本國族的身份，你是中國人就

繼續保持中國人的身份，中國人的身份和基督徒的身份沒有衝

突，因為這些身份都是我們生命的主給予我們的，萬國萬族都是

上帝所創造和所愛的，福音是覆蓋萬民的；所以保羅傳福音的目

標，就是：「藉着信，在基督耶穌裏都成為上帝的兒女。你們凡

受洗歸入基督的都披戴基督了 ；不再分猶太人或希臘人，不再

分為奴的自主的，不再分男的女的，因為你們在基督耶穌裏都成

為一了。」( 加三 26 -28；西三 11) 
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保羅不但在聖經中甫登場，就是一名備受爭議的人物（徒七

57 - 八 3、九 1 -2；加一 13 -14, 22 -24），而且，他在基督教歷史

上亦非常有影響力，包括奧古斯丁（公元 354 -430年）、馬丁路

德（1483 -1546）、約翰衞斯理（1703 -1791）等改變教會歷史進程

的人物，和改變現代神學方向的神學家巴特（1886 -1968），都深

受他的影響，尤其是他所寫的羅馬書。

羅馬書是保羅書信中最長的一封，是他完成在羅馬帝國東部

的宣教工作後，在哥林多休息的三個月期間書寫（約在公元 56 -57

年），他當時已經五十多歲，思想着究竟應該留在帝國東部繼續宣

教和牧養他所建立的各個教會？還是向帝國西部進發，展開新的拓

荒宣教工作？他正在人生的十字路口，忖度着何去何從！

他一直在東部宣教，還沒有到過位於帝國西部的首都羅馬，

他清楚知道，自己若計畫往帝國最西邊的西班牙宣教的話，必須

先經過羅馬和得到那裏的信徒支持才可以成行。然而，他也正為

着在聖城耶路撒冷的猶太信徒反對他向外邦人所傳的福音而非常

困擾，究竟他應該從哥林多向西出發，取道羅馬往西班牙傳福

音？還是向東走，回耶路撒冷和那些反對他的猶太信徒面對面溝

通、講解，以說服他們，贏取他們的接納而彼此和好，然後才經

過羅馬去西班牙傳福音呢？他正站在重要的人生十字路口上！
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結果，他選擇了向東，回耶路撒冷和那些反對他的猶太信徒

面對面溝通，但是他亦同時向西，給他未曾到過的羅馬的信徒發

出這封書信。為何他會作這樣的決定呢？他這封影響深遠的書信

包含了甚麼內容呢？給一個他未曾到過的地方寫信，而且那裏大

部分信徒他都不認識，他要寫些甚麼？怎樣寫呢？要達到甚麼目

的呢？又如何可以達到呢？他經歷了怎樣的心路歷程才能就以上

問題作決定呢？這些不但是過去一百年來研究羅馬書時會觸及的

學術問題，也是信徒們想知道答案的問題。

本書參考了近年研究羅馬書的學術成果，以保羅自己內心的

心路歷程為進路，以第一身的角度去思考和論述以上的問題，希

望帶領讀者與保羅一同思考，一同想像，一同感受他的困擾、恐

懼、掙扎、驚喜和感恩，和他一起經歷他的心路歷程。

由於保羅自己未曾到過羅馬，而且大部分信徒他也不認識，

可以想像他在寫信的過程中在內心有很多思考、估量和感受，故

此本書定名為《與保羅一起神遊羅馬》，而神遊的起點是哥林多，

中途站是耶路撒冷，終點是西班牙，故此本書的副題是「從哥林

多到耶路撒冷及西班牙」。在此歡迎各位決定參加這次神遊的旅

客一同上路，投入參加《與保羅一起神遊羅馬：從哥林多到耶路

撒冷及西班牙》的旅程。
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大家必須攜帶聖經（本書主要使用《和合本修訂版》）同行，

尤其是以羅馬書和使徒行傳作路線圖，本書只是就路線圖作指引

和說明，旅客必須一併使用本書和聖經才不會迷路。透過本書的

論述和解釋，旅客可以投入保羅的心路歷程，透過默想與反思，

我們可以察看自己的處境和考慮如何將保羅的經歷應用在我們身

上！盼望大家可以在旅程中明白到保羅多姿多采的生命經歷，也

可以按我們各人不同的人生處境，去默想、反思和應用。

* 旅客錦囊：

1. 投入保羅的心路歷程：仔細閱讀自白與每段經文。

2. 認識保羅的處境：進入經文的思路和仔細閱讀「解釋」。

3. 自我「默想和反思」：察看和反思自己的處境，並考慮

如何應用。

* 各位旅客，準備好了嗎？ 

我們一起出發！
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地圖
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自白

我，保羅，在哥林多，站在人生的十字路口，究竟我該何去

何從？

感謝上帝的恩典，我經歷了二十多年忙碌的宣教生涯，現在

可以在哥林多這個我熟悉的大城市稍作休息，而且因為我解決了

哥林多教會的爭執和分裂之後，贏得不少弟兄姊妹對我的敬重和

關愛，他們熱心的接待，使我有三個月舒適而安靜的時間，讓我

可以好好數算過去生命中上帝的恩典，藉以反思、檢討自己的人

生，也有機會重新思想未來的前路。

回望過去五十多年的人生，充滿了感恩，也充滿了驚訝！充

滿了羞愧、內疚，也充滿了驚喜和讚歎！

我曾經自視很高：我出生在大數這個重要的小亞細亞城市，

生下來既是血統純正的希伯來人，又是有社會地位的羅馬公民；

我自小學習希伯來文和希臘文，接受猶太和希臘的經典教育，多

少人羡慕我的背景和身份！我怎可能不覺得驕傲呢？

何況，我年紀輕輕便有機會回到我們猶太人的聖城耶路撒冷

升學，在名師迦瑪列拉比的門下接受教育。我熱心學習，十分熟

悉摩西的律法和祖先遺留下來的傳統，同時我也學習了織帳棚這

門謀生的技能。我是一個模範生，我的熱心學習備受讚賞，連要



求嚴格的法利賽人也接納我成為他們的成員，這身份使我更加驕

傲，也使我更加願意為維護律法和祖先的信仰要求而加倍努力。

對一些不符合律法和祖先信仰要求的人和事，我尤其感到反感和

憎惡，我立志要成為熱心的守護者，捍衞猶太民族的寶貴傳統和

尊貴的上帝子民身份。

回想起來，我仍然為自己過去擁有那麼豐富的資源而感到驚

訝和光榮！但今天看來，這些都是上帝的恩典和機緣，生命中有

哪一樣不是上帝賜給我的呢（林前四 7) ？我以前以為自己可以誇

口的東西，其實是何等的不配。那些全都是上帝的恩典，我卻以

為是自己努力的成果。我們的生命本來就是反映上帝的榮耀，我

卻以為是自己應該有的光榮。

當我想起自己的自義與自大，為了熱心維護律法和祖先的信

仰要求，竟然迫害那些和我抱持不一樣看法的同胞，就是那些信

仰拿撒勒人耶穌是彌賽亞（基督）的猶太人。那個從外地說希臘

話地區回到耶路撒冷守節的司提反宣揚上帝的道，而他被人控告

侮辱聖殿和律法，當我聽了他的講論時，我也感到很氣憤，尤其

他竟然說：「至高者並不住人手所造的殿宇」（徒七 46 -48；另參

徒十七 23下 -24），這是他侮辱聖殿的確實證據。當他被人用石
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頭打死的時候，我在旁邊觀看，也認為他是罪有應得的，甚至決

心要去迫害那些和他有着同樣信仰的人。現在回想起來，為着我

的自義與自大，我感到很羞愧、內疚，我竟然迫害上帝的僕人和

教會，我是何等污穢！

但感謝主 ! 即使我是何等不配，犯了如此大的罪惡，復活的

基督竟然還不丟棄我。他在我前往大馬士革迫害信徒的路上親自

與我相遇，在從上而來的大光中向我質詢：「掃羅！掃羅！你為

甚麼迫害我？」我在驚慌中仆倒在地，就問：「主啊！你是誰？」

他肯定的告訴我：「我就是你所迫害的耶穌。」且呼召我說：「起

來！進城去，你應該做的事，必有人告訴你。」（徒九 3 -6）我即

時起來，但是竟然甚麼也看不見！

我在眼前一片漆黑中，也沒有胃口吃東西。而主卻在這時刻

找到一位他的門徒亞拿尼亞，在異象中指示他去找我並告訴我：

「你是我所揀選的器皿，要在外邦人、君王和以色列人面前宣揚

我的名，並且為我的名必須受許多的苦難。」（徒九 15 -16）

我是誰？一個自義、自大、驕傲和迫害主教會的人，竟然被

主揀選成為他的器皿！我是何等不配，而這是何等大的恩典與榮

耀！而上帝後來竟然使用我的成長背景：一個具有羅馬公民身份
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的猶太人，一個在外邦受猶太和希臘經典教育的人，一個在耶路

撒冷受拉比訓練的法利賽人，一個熱心猶太律法和祖先傳統的激

進分子，一個迫害耶穌基督跟隨者的罪魁，竟然被呼召成為往外

邦世界傳福音的使徒！我過去誇口的東西，今天成為被上帝使用

的器皿！這是何等奇妙，使我充滿了驚訝、驚喜和讚歎！

亞拿尼亞按手在我身上，我立刻獲醫治，重見光明。復活的

基督親自拯救及呼召我，使我的生命不再一樣，我真正認識了上

帝在律法與先知中所啟示的真理和應許，原來上帝所看重的，不

是那些由律法所要求、外在看得見的行為，如：割禮、守食物的

條例、守安息日、守節及看得見的聖殿敬拜等，而是在心裏啟示，

因為律法的要求是要在心裏遵從，外面肉身的割禮不是真割禮，

外面作猶太人的不是真猶太人，在心裏作猶太人，才是上帝真正

的子民，接受上帝的稱讚，而不是人的稱讚（羅二 28 -29）。

我的自義自大與狹隘的民族主義偏見，只看到律法和祖先

信仰的表面真理，迫害同胞中的異己，歧視及排斥外族人，卻看

不到上帝在揀選我們先祖亞伯拉罕及他的子孫成為上帝子民的時

候，已經說明了上帝子民的真正記號是在心裏，上帝的應許不只

限於給予猶太人祝福，而是為了萬國萬族的人也得到同樣的福
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