
對 Enneagram	
的種種誤解！
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小弟前前後後已經寫了多篇有關 Enneagram的文字，曾

經綜述過多本 Enneagram著作，亦分享過七仔自己的反省，

但對於「Enneagram究竟是甚麼？」這個課題，還是未敢一

談。

最近，忽然間有個想法，正面直述 Enneagram，坊間著作

多的是，但為文逐一指出對Enneagram的各種誤解，即是說：

「Enneagram所並不是的種種」，不也是曲筆描寫 Enneagram

的一法嗎？

星相命理血型指紋？

首先， Enneagram絕非占卜星相、西洋星座等命運預言

學，雖然有人將Enneagram譯作九宮圖，從而恍似命相之學，

其實完全非是。

其次，也不是血型或指紋看性格那類江湖學說。

Enneagram雖然將人分作九類，但每種性格發展成整合或解

離，都是人自己從小養成，而非命定的，大家亦毋庸期望

Enneagram像那些江湖學說一樣，告訴你最適合的配偶或老板

是哪一型。
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源自中古索非教派？

有人說 Enneagram源自伊斯蘭教中古時代的索非神祕主

義支派，又有人說可追溯至希臘的 Pythagoras，甚至某些天

主教教父的著作。事實上，這些說法大部分只能夠說無可稽

考。Enneagram在本世紀前的傳授歷史，已不可考，而本世紀

兩位將之發揚光大的大師，歐洲的Gurdjieff和美洲的 Ichazo，

都是神祕型人物，對自己的傳承諱莫如深，由得弟子們猜度

亂談，所以大部分的故事都不過「野史」而已。

再者，即或數世紀、十數世紀前的古人，有與 Enneagram

類似的性格描述，或者相近圖形，查實現時所知的整套

Enneagram學問，極大部分是數百年來，不斷由人增添上去，

尤其近十多年的理論發展更是一日千里，與古人的學說早已

面目全非了。

操縱客戶、老板的工具？

現時教授 Enneagram的，除了嚴謹的導師外，也有一

些市面的「商業」心理學家。但真正的 Enneagram工具，以
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及其應用，絕不是一如這些「商業」心理學家所賣弄的那

般，至少不應用來對付、操縱你的客戶、老板、同事，甚至 

配偶。

商戰利器？

誠然， Enneagram並非操縱他人的心戰武器，並非提供

予壽險經紀對付不同客戶的超級推銷手段，而是用以增加同

理心、慈悲感，俾能更了解他人的行為感受，更寬容對待 

別人。

性格心理的病態學？

Enneagram雖然指出各種性格型態的負面行為，但不要視

之為心理的病態學，它不是單單舉出心理的毛病，而是同時

對大家指示個人成長的可行發展方向。

不錯，該學說的核心是 fixation，即罪宗或我執，但學說

並非你心理狀況的固定模型，並不表示你的性格乃全然一成

不能變的。
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行為藉口？

再者， Enneagram不應成為你病態行為的藉口，一旦知

悉自己的 No.，便不可時常藉詞自己的性格本該如此，而不思

改變，甚至繼續一些極端不健康的行為。借朱蒙泉神父的說

話：「人無論背景、環境、包袱、能力如何，最終還是有自

由，去選擇如何面對世間的一切。」

故此，八仔絕不能說自己就是這樣橫衝直撞不顧人、六

仔不能說自己就是這樣事事害怕無法抉擇─每個 No.都還

有抉擇權利去選擇自己的行為態度。

強迫自己改變成別的 No.？

留意 Enneagram所指出的 No.並不是要大家加以征服，

而是要與之好好相處，在充分了解其正負面所在後，應能善

用其自己性格型態本身的獨有能量，並力求打破固有的行為

桎梏，從而藉此幫助自己成長。
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整個求變的過程不是要強迫進行，而是要順其自然，其

間從不需要變成別的 No.，須知道原來 No.的能量是你最大的

原動力。失卻的話，便難以推動自己作出突破。

同 No.同一切？

還有一種常見的誤解，以為相同 No.的兩三個人走在一

起，一定有如孖生兄弟姊妹般，有着完全類同的行為舉止。

其實這也是錯的，整套 Enneagram學理尚包括副型（sub-

types）或輔翼（wings）、本能（instincts），甚至還有發展水

平（levels），個人成長背景，在在都能影響相同 No.的人，

他們的舉止行為，以至心理狀態，令他們外觀毫不相似。

找自己 No.易於反掌？

一般人會以為， Enneagram對每種性格型態的描述，已

經如此詳盡，一個人應該不難對照這些特質，找出自己的

No.─錯！人貴自知，而自知亦最難，「我執」可遮掩一

切，不少 No.都有裏外不一致的毛病，尋且更會否定自己所

不願承認的缺點，故此自「知」是殊不容易的！
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個個 No.似是而非？

初次接觸 Enneagram，不少人都有同一經驗，每個 No.都

好像是自己，起碼每個 No.總有部分行為是自己常有的，使

人莫衷一是，不知何種類型才是真正的自己。其實要知道，

行為並不是 Enneagram體系的重點，動機、動力、心理因素

和防衞機制，才是 Enneagram分別每個 No.的重心所在。要

辨別自己的類型，着眼點應在「何以」我會這樣做方面。

心理測驗？

坊間有書籍，採用心理測驗的形式，提供簡單便捷的方

法，找出自己的 No.何在，這似乎是當前「即食」文化的一

大方便─其實非是。探索自己 No.的「過程」，其實要求

大家對自己「坦白」，反省過去與現在的自己，檢討行為背

後的想法，甚至可以說比找到自己 No.的結果還要有用。

隨便打上幾個剔號，計算出總分，然後大功告成，告訴

自己是三仔，未免浪費了 Enneagram這個寶藏。
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有學派憑面相舉止定 No.？

聽說，中美洲某學派的 Enneagram課程更大言不慚，聲

言導師可在頭一課中，即憑面相舉止，斷言每一個學員的

No.，隨後的課程，只是教導他們如何運用這套技藝─對於

這樣一種課程，本人心底不期然存有抗拒。

保證找到 No.的課程？

另外，聞得本地也有開班授徒的導師，保證必能找到學

員 No.，否則原銀奉還，對此小弟也有相當的戒心。將剝奪

學員自我探索、自我成長的大好契機一事，視之為推銷課程

的賣點之一，令我對導師了解 Enneagram學說的程度，大失 

信心。

找到 No.一天光哂？

其實，以為找自己 No.有捷徑的想法，固然毫不實際，

即使 No.已經找出，也不代表所有個人問題迎刃而解，不代

表研究 Enneagram可以告一段落。
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相反，這一切還只是開始。No.是大家的起步點，從所找

到的 No.，大家應要繼續努力向着健康的路走以整合人格，而

這條路絕非平坦大道，而且路途更不短。差堪告慰者，踏上

這條自我反省、自我發展的路，每到一個角，你都會發現，

自己在某方面又有了改善，某些行為模式似乎已去掉，令你

不斷有動力繼續走下去，一次又一次的飛躍、一回又一回的

出谷。

No.之間有高低？

回頭說 Enneagram的九個 No.，可想而知必定予人不同的

感受，有些傻得頗為可愛，有些精明得可怕，有些假得尚可

以接受，有些真至滿身稜角。

甚至可能，這些箇中感受，會令人以為某些 No.較其他

No.好，某 No.又不及另一 No.，其實這都是錯的。Enneagram

之選用數目字來標示各個類型，正是要予人毋分高低好壞，

對各類型性格一視同仁的概念。
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憎死某 No.？

對各 No.的好惡，只是反映出自己內在的反應，無關乎

每個 No.的實在。經驗更指出，某些人初聽之下，就表示不

喜歡的 No.，固然可能由於過往的不快經驗使然，但也可能那

No.正正是他本人的寫照！
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