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序言： 
應付臨終時刻

有人會想像，幸福的死亡就是快快離去：沒有延長痛

苦，不用懼怕，不用承受即將失去所帶來的痛楚，不用背

負別人哀傷的擔子。時間一到，就結束了。不過，我們真的

沒法知道，究竟這樣的過渡是否比漸漸死去更為理想。況

且，即使我們可以判斷哪個方式較好，我們一般也沒能力

選擇自己怎樣死及何時死。

我們現在更長壽，而且很多人死得更緩慢。藥物和醫

療技術保存我們的性命，而那些方式往往觸及令人不安的

倫理灰色地帶。我們可以選擇上一代沒有的治療和護理方

式，包括選擇交託專業人士提供的護理要到哪個程度，以

及選擇在至親聚集來目送我們歸返天家時，如何保障那份

在他們當中死去的親密感和私隱。

這本書是為正面對第二種死亡處境的你而寫的。你知

道自己的病不太可能有藥可醫。你可能會繼續祈求療癒的
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奇蹟，但你也知道療癒比有藥可醫更高層次，而且療癒不

一定代表會延長這生命。你知道疾病和死亡帶來新的靈性

需要，並會加增與別不同的盼望。

再者，當你經歷這段慢慢辭別的日子，你知道，臨終

時刻包含了林林總總的困難、不確定、調節和驚喜。你有

無數事情要應付，包括生理上、心理上和靈性上的事情。

我嘗試在這些短小的反思文章和禱文裏點出和回應其中

十幾項：灰心、尷尬、厭倦、好奇、失去私隱、全新的對

談機會、家庭衝突、侮辱、沿途一點一滴地失去、新的覺

醒時刻、別人盡力幫助但失諸交臂、靈性上的冷淡、靈性

上的歷險、傷心和感激。我根據過往在牀邊陪伴那些度過

臨終時刻之人的經歷，以及我對自己隨年漸老和死亡的反

思，以第一人稱寫下這些文章，希望這樣會使文章有直接

到位的感覺，有別於其他的寫作方式，並把這些文章當作

分享尋常狀況，多於隔着疾病和康健之間的鴻溝來提意

見。「我們與臨終者偕亡」，艾略特（T. S. Eliot）如此寫道，

而我亦相信如此。我希望本書能夠證實我們各人之間的

團結共融，能使每個臨終時刻成為喚醒眾人和開放心靈的 

機會。
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細心閱讀本書，彷彿書內的文章是在回應你的個別處

境。不同的反思文章可能會在不同的時機派上用場。在每

章結束部分的禱文，以及整本書最後部分的禱文，讓你在

沒有足夠力量用自己的言語來禱告時，可以跟着來祈禱。

我編寫這些禱文，期望不僅在你有感動祈禱時用得上，更

成為我為你的禱告，而你正在漫漫長路上向我們所有人最

終都會到達的那路口前行。禱文後有節錄自聖詩的歌詞，

那些歌詞是邀請你回想詩歌和聖詩如何以多種方式一直支

持你的信仰生命，特別在艱難的時候。

願你知道，當你邁向這個重要的過渡時刻，準備好憑

着信心說再見時，將會有一隊天使偕同生者與死者，成為

愛的羣體，四面環繞你。



1. 我們懼怕甚麼？
求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着

智慧的心。

詩篇九十篇十二節

「很抱歉，如今醫生已經沒有甚麼可以再做的了。」 

我聽到這句話，覺得震驚、害怕、憂愁、麻木，又無奈。 

不論是浮現哪種感覺也好，我就是知道人生將會不再一

樣。我知道自己要走上這旅程的最後一段路，雖然我的親

友會盡他們所能陪我走下去，但我的確要迎接只能獨自面

對的轉變。現在輪到我做那些人人都要做的事了，就是離

開那些我愛的人，離開那些我在地上稱之為家的地方，放

下那些激發我自身使命感的志向，並要接受總結和準備的

工作。

臨終時期要做的工作，可說因人而異，而我想像，情

況就好像每個孕婦肚裏懷着將要來到世界的新生命，在分

娩時那種陣痛也是因人而異。在艾略特（T. S. Eliot）的詩中，

有一位智者如此說：「我見過出生和死亡，以為兩者並不相
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同。」但原來兩者實在無甚分別。我所面對的過程似乎是循

序漸進、有知覺的死亡，而這過程無疑會耗費精力、無法

預測、充滿驚奇，又令人恐懼，而我要投放其中的靈性資

源，可能遠比我所想的還要多。

我禱告生活的焦點要更加明確。雖然我曾實踐那種

安靜感受上帝臨在的操練，但如今我將懷着前所未有的迫

切、加倍熱衷，同時矛盾又焦慮的心情，有時甚至心懷怨

憤，來到上帝面前。不論我的身體狀況如何，我都要相信

上帝將會在那裏與我相遇，供給我所需的一切，使我得以

應付這過程中每個艱難的日子。

我現在要與人展開談話，這些對話會帶來機會，令彼

此之間的坦誠推到一個新層次；而這種坦誠可能會為我和

我所愛的人帶來嶄新的親密感和自由。我讀過由不同的人

寫於離世前幾個月、幾個星期的詩詞和日記，它們往往見

證了人的頓悟、深深的平安及完全寬恕的時刻。有時，這

些時刻就像禮物那樣出現，就如葉子輕輕飄落，既優雅又

自然。有時，這些時刻亦會在夢中出現。

我知道聖靈就在附近，並使我們準備好，打開聆聽

的心，聖靈會在那時候跟我們相遇。我知道不論我還有多



1. 我們懼怕甚麼？ / 013 / 

少時間都總會夠用，任何最深切需要的事情都可以發生。 

《李爾王》（King Lear）有一句充滿聖經智慧的名言如此說：

「人離去時必須忍受等候之苦，正如他們來這裏的時候那

樣。成熟就是關鍵所在。」我們來到，當「時候滿足」，我們

便離去。

既然上帝賜下讓我準備的時間，我便能把那份禮物當

作一個邀請—邀請我作新一層的反思並迎接新挑戰— 

挑戰我集中餘下的力量，並要接受對人生使命的全新理

解，而這人生使命跟生產力、個人成就或社會角色都沒有

多大關係。這是我的時間，是在上帝的時間之內。願我把每

一天當作奉獻。

上主啊，當我走上此世生命的最後一程，求祢打開我心，

跟隨祢聖靈的指引。求祢安撫我的恐懼，並按祢的旨意裝

備我，引領我走餘下的路程。透過每一次呼吸，我接受，

我釋放。我曾從祢手中領受生命。求祢助我懷着感恩和信

靠，在祢所定的時間放手。阿們。
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當我走過死蔭幽谷， 

主你陪伴在旁； 

你的話語都安慰我， 

除掉我心驚惶⋯⋯

（《善牧慈恩》，“My Shepherd Will Supply My Need”）
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