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共融的比喻

仁愛和簡樸的團體
小時候，我們常會在夏天的下午聚在一起，大聲朗讀一些故

事篇章。聖伯夫（Sainte-Beuve）撰寫關於波爾羅亞（Port-Royal）歷

史的文摘是我們經常閱讀的，內容講述十七世紀位於巴黎附近熙

篤女修會團體的故事。

一六零二年，該團體的院長去世，安琪莉雅．阿爾諾（Angélique 

Arnauld）接任，她是一位巴黎律師的女兒。她祖父根據當時一貫

做法，用盡方法確保她擢升至院長之位，不會因年紀輕而落選。

然而，這並非她的意願，但她仍留在修院生活了好幾年，內心一

直受盡煎熬。

聖伯夫這樣寫道：有一日，當這位年輕院長只有十七歲的時

候，一位神父經過修院，並帶領這個修道團體默想。眾人都知道
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這位神父生活混亂，但那日他卻能清晰傳達上主的愛，以及祂那

永不止息和無限的美善。這些話觸動了年輕安琪莉雅的內心：「上

主深深觸動我，從前我認為自己要過修道生活實屬不幸，如今我

卻確信修道是莫大的祝福。」

自此之後，她回到她們召命之源，為團體生活進行翻天覆地

的改革。團體聲名日隆，影響深遠。不少人慕名加入，布萊士．

帕斯卡（Blaise Pascal）的姊妹也是其中之一。此外，也有不少男士

到修院的周邊來，或是長住，或是短居，好專心研讀與祈禱；他

們被稱為「波爾羅亞的先生們」（Messieurs de Port-Royal）。

家母甚是嚮往修會處於波爾羅亞鄉間（Port-Royal-des-

Champs）的這段歷史時期，並把安琪莉雅修女的肖像置於桌上。

母親常說：「她是我的隱密好友。」

至於我，對於她們幾位女性竟能過團體生活，我甚為着迷。

我家附近有一棵大紫杉樹，極其茂盛。我十六歲的某一天，我停

在樹下，對自己說：「若幾位婦女能清晰回應過團體生活的呼召，

獻上一生給基督，並為身邊的人帶來這麼大的影響；那麼幾位男

士也可以過團體生活並做同樣的事嗎？」

自此以後，我就確信團體生活能作為標記，彰顯上主是愛，

且唯獨是愛。這信念逐漸在心內成形，要與幾位男士一起建立團
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體，我們立志獻上一生，努力彼此了解、彼此修和，建立以仁愛

和簡樸為核心的團體。

—《上主唯獨是愛》，22-24

你不再孤單
你為了基督和福音而熱切要奉上一生（可十 29；太十六

25），記着，你是與基督同行，朝向光明；即使你陷入自己黑暗的

深淵中，這也不會改變。

因此，不要再向後看（路九 62），跟隨耶穌基督的足跡往前

直奔吧。祂在引導你走光明之路：我是世界的光，但不只是我，

你也是世界的光。（約八 12；太五 14）

你希望為許多人預備主基督的道（可一 3），在黑暗中，甚至

是世上最暗黑的夜裏，燃起火光。（路十二 49）

你曉得耶穌基督是為眾人而來（多二 11），而非為少數人而

來。祂藉着復活，與眾人聯合，無一例外。這就是上主栽種於你

心中的大公心懷。

你可會讓無始無終的內省生命在你裏頭成長？擁有內省的生

命，就是立足於福音喜樂的門檻，也是人類團結扎根成長之處。

使大地成為萬有宜居之處，不論萬有是近在咫尺或是遙不可

及，這是你以生命撰寫的福音其中一頁絕美的篇章。
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忘我，不尋求自己的益處，你就有能力在人類大家庭的波濤

起伏中屹立不倒。在接踵而來的風浪中，你會否竭力去諒解，不

讓自己被洶湧的波浪捲走？

資源匱乏，你是否仍願意藉着分享為人類帶來一絲希望？

甚至兩袖清風，你會否願意在基督的身體—祂的教會—

這愛的共融團契內擔當修和者？

共融的動力支持着你，歡欣快樂吧。你不再孤單，在一切事

情裏，你與弟兄同行。你與他們一起被召，活出共融的比喻。

—《泰澤之源》，48-49

內心平安
你的內心平安，會令你身邊的人的生命變得美好。

陷入憂慮的折磨，是不能活出福音的。若你的信仰是建基於

痛苦之上，就好比把房子蓋在沙土上。（太七 26-27）

每時每刻，你可會聽見耶穌基督這句話：「我留下平安給你們；

我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裏

不要憂愁，也不要膽怯。」（約十四 27）

每當失敗或沮喪令你的肩頭感到沉重時，深深扎根於內心深

處的平安能讓你輕省，再次出發。
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然後，驚喜油然而生，伴隨如詩一般的氣息，及純樸的生命；

對能心領神會的人來說，這就是人之所以為人的奧祕。

此福音禱文是為你而寫的：主基督，賜福我們；求祢賜福給

我們，也賜福給你託付給我們的人。保守我們能活出八福的精神

（太五 3-12）：喜樂、簡樸與寬容。

喜樂。內心平安是內省生命的支柱，支撐着我們努力向上開

創自己的路，邁向喜樂。

平安與喜樂是福音裏的珍珠，足以填滿一道道由焦慮所造成

的裂縫。

你會否歡欣迎接每個新的一天，並視之為上主的今天？在每

個季節裏，不論是光明的白晝或是寒冬的深夜，你可會尋求方法，

發掘生命的詩句？你可會發現，如何以令人開懷的小小標記，為

你這卑微之身帶來喜樂？

復活基督的臨在，能帶來意想不到的喜悅時刻，劃破你的黑

夜。「黑暗也不能遮蔽我，使你不見，黑夜卻如白晝發亮。」（詩

一三九 12）

不要懼怕痛苦。在深淵的盡頭，你會發現與基督共融而充滿

的喜樂。
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要勇於在上主透過你、圍繞你來成就的事上歡欣。如此，各

種有關自己和他人的負面思想—你靈裏爭戰的源頭—都會隨

之消逝。

若你忘掉那藏在你內裏的聖靈恩賜（提後一 6-7），若你失去

那最後的一絲自尊，你的生命就會隨時失去平衡⋯⋯！虛無吸引

眾生，使人着迷。

喜樂能讓你喜出望外。要讓喜樂的光芒照耀四周，你就必須

全然投入。其關鍵在於和平的愛所帶來的透徹與開放。

除非那粒麥子死了⋯⋯（約十二 24）逾越節的喜樂、復活節

的喜樂，是靈魂隱密傷口的良藥。喜樂不會使內心驕傲。就算沒

有掌聲鼓勵，喜樂依然能發揮醫治之能。喜樂向着光明之門直奔。

簡樸。從福音書的記載，你曾聽過一位少年人的故事，他在

上主內尋索祂的愛。他來到基督面前向祂提問。一天，耶穌呼召

他，這呼召是福音書中最震撼人心的呼召之一：「你若願意作完

全人，可去變賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在天上；你還

要來跟從我。」（太十九 21）那少年人就憂憂愁愁地走了。

他為何離去？因為他擁有的甚多。他渴望跟隨基督，卻同時

希望保留自己的財富。他即使富甲天下，卻沒有因着愛而施予的
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自由。

我們作為團體的召命，讓我們堅決只靠自己勞苦的成果過

活，我們不接受捐獻、遺贈、禮物—不接受任何東西，絕對不

接受。

我們不知道是否有金錢可用，不畏懼可能一貧如洗，這勇氣

是無法測度的力量之源。

貧窮的精神並非在於外觀貧困，而是在於藉想像安排一切，

在於創造的簡樸之美。

喜愛簡樸的人是多麼的快樂：在他們裏面就是上主的國。（參

太五 3）

持之以恆的簡樸生活，能助我們遠離迂迴的歧途。

欠缺熱心行善的簡樸就如沒有光明的黑影。若簡樸生活滿載

苦毒與批判，我們又如何能體現當下的喜樂？

就如陽光突破層雲：當壯年的力量與孩提時期的心靈在你之

內結合，你的靈魂就會接近平靜的喜樂。

寬容。若你失去寬容之心，也失去誠摯的憐憫，你便失去

一切。
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你可願意接受這終極之愛的挑戰，接受饒恕的呼召，甚至饒

恕七十個七次，即永遠饒恕嗎？（太十八 21-22）

隨着輕省的腳步，你會一步一步向前，發現不同的啟迪。

對那些願意去愛而忘我的人來說，人生總是充滿平靜的優

美。任何友誼都難免會有內在掙扎。有時，十字架會彰顯愛的長

闊高深，顯明愛的奧妙。

與其使自己良心敗壞，或常以譏諷的口吻跟人說話，何不讓

自己滿載仁慈？

在這晶瑩剔透的愛中，直率承認自己的過失，別浪費時間着

眼於你弟兄眼中的刺。（太七 3-5）

滿載仁慈的團體有福了，它散發出基督的光芒，無與倫比。

信任在望。基督，高於萬愛之愛，是在你裏面燃燒的火。當

愛就是饒恕，你的心，縱然經過試煉，仍能得以重生。

默觀基督的饒恕，使簡樸的內心充滿仁慈的光輝。基督的聖

潔不再是遙不可及。
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我們對祂的認識是如此少，但祂是在我們中間的。（約一

26）由祂而來的氣息，是永不止息的⋯⋯雖然認識這樣少，但對

我們已經足夠。

不要怕！信任已在望，更有快樂伴隨。

—《泰澤之源》，62-68

生命的首要規章
自小我就知道，我需要一套準則作為參照，以建立人生。取

自福音書的參照準則，對我而言鏗鏘有力。我的生命中，若沒有

我可以參照的核心價值，我又如何能夠發展內在的自己？我不是

要建構甚麼系統，而是期望營造內在微小的合一。若這是關乎為

上主和為基督冒大風險—這是我期盼的風險，我不求安逸—

那我就需要時刻檢視自己，無時無刻以我人生的寶典作參照。

‧ 在你的日子，讓上主的話語成為你工作與休息的推動力。

‧ 面對萬事萬物，保持內心默然無聲，才能與基督同在。

‧ 讓八福的精神充滿內心：喜樂、簡樸、寬容。

—由凱瑟琳．史平克（Kathryn Spink）引述， 

《普世之心》（A Universal Heart），45及下。
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生命的委身
親愛的弟兄，你渴求甚麼？

上主的寬容，以及與弟兄建立的團體。

願上主在你身上成就祂已開始的計畫。

弟兄，願你能信靠上主的寬容：時刻謹記，主基督來，是要

在你信心軟弱之處扶持你；祂為你而委身，為你成就祂的應許：

人為基督和福音撇下弟兄、姊妹、母親和兒女，沒有不在今

世得百倍的，並且要受逼迫，在來世必得永生。這是真實的。（可

十 29-30；路十八 29-30）

這與人類的理性相反；你只能憑着信心前進，而不是憑眼見，

（林後五 7）要確信誰為基督喪掉生命的，必得着生命。（太十六

25）

從今以後，跟隨基督的腳步吧。不要為明天憂慮。（太六

34）先求上主的國和祂的義。（太六 33）若你願意擺上自己、全然

獻上，上主將用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流地把福分傾倒

給你。

不論你是醒來或睡覺，信靠上主和你弟兄的渴望將不分晝夜

發芽漸長，你卻不曉得如何這樣。（可四 27）


